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Bedienungsanleitung T F A®
TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim. Instruction manual
Diese Anleitung oder Ausziige daraus diirfen nur mit Zustimmung von TFA Dostmann verdffentlicht werden. Die technischen Daten entsprechen dem Stand bei Druckle- Mode d’emploi
gung und kénnen ohne vorherige Benachrichtigung geéndert werden. Die neuesten technischen Daten und Informationen zu Ihrem Produkt finden Sie unter Eingabe der Istruzioni per I'uso
Artikel-Nummer auf unserer Homepage. Gebruiksaanwijzing

Instrucciones de uso

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim. PykoBoacTBO rnosib3oBaresisi

No part of this manual may be reproduced without written consent of TFA Dostmann. The technical data are correct at the time of going to print and may change without
prior notice. The latest technical data and information about your product can be found by entering your product number on our homepage.

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim.

La reproduction, méme partielle du présent mode d'emploi est strictement interdite sans I'accord explicite de TFA Dostmann. Les spécifications techniques de ce produit
ont été actualisées au moment de I'impression et peuvent étre modifiées, sans avis préalable. Les dernieres données techniques et des informations concernant votre
produit peuvent étre trouvées en entrant le numéro de l'article sur notre site.

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim.

E vietata la pubblicazione delle presenti istruzioni o di parti di esse senza una precedente autorizzazione della TFA Dostmann. | dati tecnici corrispondono allo stato del pro-
dotto al momento della stampa e possono cambiare senza preawiso. E possibile trovare dati tecnici e informazioni aggiornate sul prodotto inserendo il numero di articolo
sul nostro sito.

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim.

Deze gebruiksaanwijzing of gedeelten eruit mogen alleen met toestemming van TFA Dostmann worden gepubliceerd. De technische gegevens van dit apparaat zijn actu-
eel bij het ter perse gaan en kunnen zonder voorafgaande informatie worden gewijzigd. De nieuwste technische gegevens en informatie over uw product kunt u vinden
door het invoeren van het artikelnummer op onze homepage.

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim.

Estas instrucciones o extractos de las mismas no pueden ser publicados sin la autorizacion de la TFA Dostmann. Los datos técnicos de este producto corresponden al
estado en el momento de la impresion y pueden ser modificados sin previo aviso. Los actuales datos técnicos e informaciones sobre su producto los puede encontrar bajo
el numero de articulo en nuestra pagina web.

T®A floctmarH [M6X & Ko KT, Llym Ottepcbepr, 12, D- 97877, r. Beptxaiim.

JlaHHOe pyKOBOACTBO WM BbIMUCKU MOrYT ObiTb 0ry6/imkoBaHbl TOJIbKO ¢ cornacusi TOA [locTmaHH. TexHuyeckne aaHHble 0TPaxaloT akTyabHOE COCTOSTHUE K MOMEHTY
ny6amkaumy u MoryT ObiTb MU3MEHEHb! 63 NPeABapPUTENIbHOIO YBEAOMIIEHNS. AKTYaslbHbIE TEXHUYECKUE AaHHbIE, @ TakXe MHHOPMaLMIO O BaLLEM MPOAYKTE Bbl HAKAETE Ha
Halueii UHTePHEeT CTpaHuLie Npy NoMoLLM BBOAA HOMEpPA ToBapa.

www. tfa-dostmann.de 02/14
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SAMBA - Kérper-Analysewaage ©)

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Gerédt aus dem Hause TFA entschieden haben.

Diese Korper-Analysewaage ist zum Wiegen und zur Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Knochenmasse und Muskelmasse mittels bioelektrischer Impedanz-
Analyse bestimmt.

Dabei wird ein schwacher, flir den Menschen ungeféhrlicher Wechselstrom (iber die FuBelektroden durch den Korper geleitet und der Widerstand gemessen. Aufgrund
der unterschiedlichen Leitfahigkeit der Kérperbestandteile wird mithilfe von vorher eingegebenen Daten wie GroBe, Geschlecht und Alter die Kérperzusammensetzung
errechnet.

Ein gesundes Korpergewicht hdngt nicht allein von der Kilogrammzahl, sondern auch vom Verhéltnis zwischen Muskel- und Fettmasse ab. Ein zu hoher Korperfettanteil
kann beispielsweise das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhéhen. Mit der Korper-Analysewaage kénnen Sie lhre persdnlichen Werte regelméBig kontrollieren
und Ihre Gesundheit und Fitness férdern.

-

. Bevor Sie mit dem Gerét arbeiten

Lesen Sie sich bitte die Bedienungsanleitung genau durch. So werden Sie mit lhrem neuen Gerét vertraut, lernen alle Funktionen und Bestandteile kennen,
erfahren wichtige Details fiir die Inbetriebnahme und den Umgang mit dem Geréat und erhalten Tipps fiir den Stdrungsfall.

e Durch die Beachtung der Bedienungsanleitung vermeiden Sie auch Beschéadigungen des Gerétes und die Gefahrdung Ihrer gesetzlichen Mangelrechte
durch Fehlgebrauch.

Fiir Schiden, die aus Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung verursacht werden, iibernehmen wir keine Haftung. Ebenso haften wir nicht fiir
inkorrekte Messwerte und Folgen, die sich aus solchen ergeben kénnen.

e Beachten Sie besonders die Sicherheitshinweise!

e Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf!

2. Lieferumfang

o Korper-Analysewaage e Batterien 4 x 1,5V AAA * Bedienungsanleitung

3. Einsatzbereich und alle Vorteile Ihres neuen Gerétes auf einen Blick

e Ermittlung von Kérpergewicht, Kérperfett, Kérperwasser, Muskel- und Knochenmasse
Speicherplatz fiir acht Personen e Automatische Personenerkennung
Automatische Abschaltfunktion ¢ Modernes flaches Design
Hintergrundbeleuchtung

e Automatisches Einschalten ohne Antippen
o Trittflache aus gehartetem Glas

4. Zu lhrer Sicherheit

e Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den oben beschriebenen Einsatzbereich geeignet. Verwenden Sie das Produkt nicht anders, als in dieser Bedienungsanleitung
dargestellt wird.

Das eigenméchtige Reparieren, Umbauen oder Verédndern des Gerétes ist nicht gestattet.

Dieses Gerdt ist nicht fiir medizinische Zwecke oder zur 6ffentlichen Information geeignet und nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt.

Nicht geeignet fiir Personen mit elektronischen Implantaten (Herzschrittmacher etc.) Schwangere und Kinder. P—\‘
Jede Behandlung und Digt sowie MaBnahmen auf Basis der ermittelten Werte nur in Rlicksprache mit einem Arzt.

A Vorsicht!
Verletzungsgefahr:
e Die Waage darf nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Kontakt kommen. Nur fiir den Betrieb in trockenen Innenrdumen geeignet.
e Benutzen Sie das Geré&t nicht, wenn eine Stdrung auftritt oder es beschéadigt wurde.
Bewahren Sie das Gerdt auBerhalb der Reichweite von Personen (auch Kindern) auf, die mégliche Gefahren im Umgang mit elektrischen Geréten nicht richtig ein-
schéatzen kénnen.
Stellen Sie sich nicht mit nassen Fiissen auf die Waage und ebenfalls nicht, wenn die Oberfldche der Waage nass ist. Rutschgefahr!
Steigen Sie beim Wiegen nicht einseitig auf den Rand der Waage: Kippgefahr!
Bewahren Sie das Gerét und die Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Batterien nicht ins Feuer werfen, kurzschlieBen, auseinander nehmen oder aufladen. Explosionsgefahr!
Batterien enthalten gesundheitsschédliche Sduren. Um ein Auslaufen der Batterien zu vermeiden, sollten schwache Batterien moglichst schnell ausgetauscht wer-

den. Verwenden Sie nie gleichzeitig alte und neue Batterien oder Batterien unterschiedlichen Typs.
* Beim Hantieren mit ausgelaufenen Batterien chemikalienbestédndige Schutzhandschuhe und Schutzbrille tragen!

A Wichtige Hinweise zur Produktsicherheit!

e Setzen Sie das Geréat keinen extremen Temperaturen, Vibrationen und Erschiitterungen aus.
e Stellen Sie keine Gegenstédnde auf das Gerat.
o Vor Feuchtigkeit schiitzen.

5. Bestandteile
A: Display B: Elektroden C: Batteriefach

Taste (hinten)
D1: UNIT Taste

Tasten (oben)

D2: Taste D3: SET Taste D4: p Taste

Display

E1: Analysebalken E2: Korperfett E3: Korperwasser (TBW)
E4: Muskelmasse E5: Knochenmasse E6: Einheiten

E7: Geschlecht und sportliche Kondition E8: Benutzer E9: Batteriesymbol

6. Bedienung
6.1 Inbetriebnahme

o Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Gerétes und legen Sie die vier Batterien 1,5 V AAA +/- Pol wie abgebildet, ein.
e Die Waage ist jetzt betriebsbereit.

e Im Display erscheint 0.0 kg (Voreinstellung kg).

e Driicken Sie die UNIT Taste auf der Rlickseite der Waage, um die gewiinschte Gewichtseinheit auszuwahlen.
o Die Waage schaltet sich nach 10 Sekunden automatisch aus.

6.2 Einstellung der Gewichtseinheit

o Auf der Riickseite der Waage befindet sich die UNIT Taste fiir die Auswahl der Gewichtseinheit. Sie kénnen zwischen ,kg” fiir Kilogramm, ,Ib” fiir das britische und
amerikanische Pfund (1 pound = 453,59237 Gramm) und ,st” fiir das britische Stone (1 st = 6,35 kg) wéhlen.
o Wenn die amerikanische oder britische Gewichtseinheit eingestellt ist, erscheint die KérpergroBe in foot (ft).

——
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SAMBA - Kérper-Analysewaage ©)
6.3 Gewichtsermittlung

Stellen Sie die Waage auf eine glatte, feste Unterlage.

Zum Einschalten der Waage stellen Sie sich einfach auf die Standflédche.

Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich automatisch an.

Nach einigen Sekunden erscheint Ihr gemessenes Gewicht in kg (Voreinstellung) oder in der von Ihnen eingestellten Gewichtseinheit.
Sobald das Gewicht anfangt zu blinken, ist der Wiegevorgang abgeschlossen.

Das Gewicht bleibt nach dem Verlassen der Waage noch im Display angezeigt.

Die Waage schaltet sich nach 10 Sekunden automatisch aus.

6.4 Benutzung der Waage mit Analysefunktion
6.4.1 Voraussetzung fiir zuverldssige Messergebnisse:

Stellen Sie sich immer barfuBB auf die Standflédche. Die FiiBe muissen fest an den Elektroden anliegen.

Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit, nach dem Toilettengang und ohne Bekleidung, Messen Sie aber nicht direkt nach dem Aufstehen oder nach dem
Duschen/Baden. Warten Sie mindestens 15 Minuten.

Das Messergebnis ist stark abhdngig vom Wasserhaushalt der Person. Sauna, Sport, Trinken, Essen, Krankheiten und der weibliche Menstruationszyklus kénnen die
Ergebnisse beeinflussen. Warten Sie einige Stunden nach starker kGrperlicher Anstrengung.

Um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich moglichst immer im gleichen Hydrationszustand auf die Waage stellen.

6.4.2 Einstellung von Person, Geschlecht, GroBe und Alter

Driicken Sie die SET Taste. Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich automatisch an.
160 cm und eine Symbol-Figur erscheinen, P1 (Voreinstellung) blinkt auf dem Display.
Wéhlen Sie mit der <€ oder p» Taste den Benutzer (P1... P8) aus.

Die Waage speichert die Informationen von acht Benutzern.

Bestétigen Sie die Eingabe mit der SET Taste.

Auf dem Display erscheint das Symbol fiir einen Mann (Voreinstellung).

Wéhlen Sie mit der < oder B Taste Ihr Geschlecht und Ihre sportliche Kondition aus.

Sie kénnen zwischen vier verschiedenen Méglichkeiten auswéhlen:
[}
2 Mann S Frau : sportlicher Mann* ° S sportliche Frau™
T T *T
(*nur fiir die Altersgruppe 15-85 Jahre)

Bestétigen Sie die Eingabe mit der SET Taste.

160 cm (Voreinstellung) erscheint im Display.

Stellen Sie mit der < oder B Taste lhre GroBe (100 cm - 220 cm) ein.

Bestétigen Sie die Eingabe mit der SET Taste.

30 (Voreinstellung) erscheint im Display.

Stellen Sie mit der <q oder B Taste Ihr Alter (10 — 85 Jahre) ein.

Bestétigen Sie die Eingabe mit der SET Taste.

Im Display erscheint 0.0 kg (Voreinstellung: kg) oder die von lhnen eingestellte Gewichtseinheit.
Fiihren Sie jetzt sofort die erste Messung durch.

6.4.3 Durchfiihrung der Kérperanalyse (Erste Messung)

Stellen Sie die Waage auf eine glatte, feste Unterlage.

Stellen Sie sich barfuBB auf die Standfldche.

Nach einigen Sekunden erscheint Ihr gemessenes Gewicht. Bleiben Sie ruhig stehen bis zum Ende der Analyse. Der Analysebalken baut sich von links nach rechts
auf und nach ein paar Sekunden erscheint:

Kérperfett Koérperwasser (TBW) Muskelmasse Knochenmasse
in Prozent in Prozent in Prozent in Prozent

Die Korperanalyse wird dreimal gezeigt.
Falls keine Kérperanalyse moglich war, wird nur das Gewicht angezeigt.

6.4.4 Durchfiihrung der Kérperanalyse (Weitere Messungen)

Zum Einschalten der Waage stellen Sie sich einfach barfuBB auf die Standfldche.

Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich automatisch an.

Nach einigen Sekunden erscheint Ihr gemessenes Gewicht. Bleiben Sie ruhig stehen bis zum Ende der Analyse. Der Analysebalken baut sich von links nach rechts
auf und nach ein paar Sekunden erscheint:

Body Ko‘rperfett Kdrperwasser( TBW) Muskelmasse Knochenmasse
L8 jn Prozent in Prozent in Prozent in Prozent

Sollte mehr als ein Benutzer gespeichert sein, kann die Waage aufgrund der bereits gespeicherten Messergebnisse die jetzt analysierten Werte der richtigen Person
zuteilen. Sind mehrere Personen mit &hnlichen Messergebnissen eingespeichert, werden Sie aufgefordert, den richtigen Benutzer (P1... P8) mit den < oder p
Tasten auszuwéhlen.

Die Korperanalyse wird dreimal gezeigt.

Falls keine Kérperanalyse moglich war, wird nur das Gewicht angezeigt.

6.5 Interpretation der Messwerte

Bitte beachten Sie: Die von der Korper-Analysewaage ermittelten Messwerte sind keine prézisen medizinischen Werte. Fiir eine exakte Ermittlung wenden Sie sich
an einen Facharzt.

Die Daten in den untenstehenden Tabellen sind Orientierungswerte. Jede Behandlung und Diét sowie MaBnahmen auf Basis der ermittelten Werte nur in Riickspra-
che mit einem Arzt!

Bitte beachten Sie, dass Fett-, Muskel- und Knochenmasse zum Teil auch aus Wasser bestehen und die Prozentangaben zusammengezadhlt daher mehr als 100%
ergeben kénnen.

6.6 Korperfett-Indikator

Nach Beendigung der Analyse fungiert der Analysebalken als Korperfett-Indikator. Die Ldnge des Balkendiagramms zeigt an, ob der gemessene Korperfett-Anteil
niedrig (Low), normal, hoch (High) oder sehr hoch (V. High) ist. (Genaue Einteilung siehe Tabelle).

< Low ->< Normal > < High - < V.High >

SN\\I/7Za
Fat _[TBW] Muscie] ]

SAMBA - Korper-Analysewaage

Kérperfett-Tabelle in %-Angabe Kérperwasser-Tabelle in %-Angabe

Mann Geschlecht Kérperfett optimaler Kérperwasserhaushalt
Alter Wenig Normal Hoch Sehr hoch in %-Angabe

20-29 <13 14-20 21-23 >23 Mann 4-14 70-63

30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57

40-49 <16 17-23 24-26 >26 22-24 57-55

50-59 <17 18-24 25-27 >27 225 55-37

plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Frau 4-20 70-58

Frau 21-29 58-52

Alter Wenig Normal Hoch Sehr hoch 30-32 52-49

20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =33 49-37

30-39 <20 21-29 30-32 >32 Durchschnittliche Muskelmasse: ~ Knochenmasse:

40-49 <1 22-30 31-33 >33 Frauen: ungefzhr 4-5 % des Korpergewichts
50-59 <22 23-31 32-34 >34 ungefahr 30 % des Korpergewichts flir Frauen und Manner

plus 60 <23 24-32 33-35 >35 qu;agng'Zr 40 % des Korpergewichts

7. Pflege und Wartung
* Reinigen Sie das Geréat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch. Keine Scheuer- oder Losungsmittel verwenden!
e Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Geréat langere Zeit nicht verwenden.

® Bewahren Sie Ihr Gerdt an einem trockenen Platz auf.

7.1 Batteriewechsel
e Wenn das Batteriesymbol im Display erscheint, wechseln Sie bitte die Batterien.

* Bei schwachen Batterien schaltet sich die Waage automatisch nach 4 Sekunden ab.

e Offnen Sie das Batteriefach und legen Sie die vier neue Batterien ein, 1,5V AAA +/- Pol wie abgebildet.

8. Fehlerbeseitigung

Problem Lésung

Keine Anzeige = Stellen Sie sich auf die Standfldche
=» Batterien polrichtig einlegen
=» Batterien wechseln

Anzeige "---": = Uberlast (max. 180 kg)

Messergebnis zu hoch/zu niedrig/groBe Differenz

zwischen zwei zeitnahen Messungen =» Siehe Abschnitt 6.4.1: Voraussetzung fiir zuverldssige Messergebnisse
=» Waage auf eine glatte, feste Unterlage (nicht auf einen Teppich) stellen
=» Kalte oder zu trockene FiiBBe — vor dem Wiegen FiiBe bitte warmen oder mit feuchtem Tuch abreiben
= Umgebungstemperatur zu gering/zu hoch - Betriebstemperatur: 10°C...40°C
Wiege-Ergebnis kann nicht analysiert werden = Nicht mit Schuhen oder Socken wiegen
=» Bleiben Sie ruhig stehen bis zum Ende der Analyse
=» Stellen Sie vorher Ihre persénlichen Daten ein
Unkorrekte Anzeige =» Batterien wechseln

Wenn Ihr Gerét trotz dieser MaBnahmen immer noch nicht funktioniert, wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben.

9. Entsorgung
Dieses Produkt wurde unter Verwendung hochwertiger Materialien und Bestandteile hergestellt, die recycelt und wiederverwendet werden kénnen.

4
i

Batterien und Akkus dlirfen keinesfalls in den Hausmdill!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien und Akkus zur umweltgerechten Entsorgung beim Handel oder entsprechenden
Sammelstellen geméB nationaler oder lokaler Bestimmungen abzugeben.

Die Bezeichnungen fiir enthaltene Schwermetalle sind:

Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei

Dieses Gerét ist entsprechend der EU-Richtlinie (iber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgerédten (WEEE) gekennzeichnet.

Dieses Produkt darf nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Der Nutzer ist verpflichtet, das Altgerdt zur umweltgerechten Entsorgung bei einer ausge-
wiesenen Annahmestelle fiir die Entsorgung von Elektro- und Elektronikgerdten abzugeben.

10. Technische Daten

Messbereich: 5-180kg /397 Ib / 28st:51b
Auflésung: 0,1kg/0,21b
Genauigkeit: 50kg: £0,3kg

100 kg: + 0,4 kg
150 kg: £ 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Betriebstemperatur und Luftfeuchtigkeit:

Betriebstemperatur: 10°C...40°C
und Luftfeuchtigkeit: 15- 90 %rH

Automatische Abschaltfunktion:

Nach 10 Sekunden

Spannungsversorgung: Batterien 4 x 1,5 V AAA (inklusive)
GehdusemalBe: 320 x 28 x 330 mm
Gewicht: 1712 g (nur das Gerét)

——
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SAMBA - Body analysis scale

Thank you for choosing this instrument from TFA.

This body analysis scale is intended for weighing and calculating body fat, body water, bone mass and muscle mass using bioelectrical impedance analysis.

A weak alternating current which is harmless to humans is sent through the body by way of the electrodes placed on the feet and the resistance is then measured.
Based on the difference between the body components and the various levels of conductivity, the body composition is calculated with the help of the data entered pre-
viously for example, height, sex and age.

A healthy body weight not only depends on the number of kilograms but also on the muscle mass to fat mass ratio. Having too high a body fat content can increase the
risk of cardiovascular diseases. The body analysis scale allows you to regularly check your personal values and promote your health and fitness.

1. Before you start using it

¢ Please make sure to read the instruction manual carefully. This information will help you to familiarise yourself with your new device, to learn all of its functions
and parts, to find out important details about its first use and how to operate it and to get advice in the event of faults.

Following and respecting the instructions in your manual will prevent damage to your instrument and loss of your statutory rights arising from defects
due to incorrect use.

e We shall not be liable for any damage occurring as a result of non following of these instructions. Likewise, we take no responsibility for any incorrect
readings and for any consequences which may result from them.

Please take particular note of the safety advice!

Please keep this instruction manual for future reference.

2. Scope of delivery

e Body analysis scale o Batteries 4 x 1,5 VAAA e [nstruction manual

3. Field of operation and all the benefits of your new instrument at a glance

Measurement of body weight and in addition body fat, body water, muscle and bone mass
Memory storage capacity for eight people e Automatic person recognition
Automatic power off-function * Modern flat design

Backlight

e Automatic power on function — no tapping required
e Tempered safety glass surface

4. For your safety

e This product is exclusively intended for the field of application described above. It should only be used as described within these instructions.

e Unauthorized repairs, modifications or changes to the product are prohibited.

e This product is not be used for medical purpose or for public information, it is only intended for home use. ‘
¢ Not suitable for people with electronic implants (pacemakers, etc.), pregnant women and children P‘\

e Please discuss any treatments, diets and measures based on the calculated values with a doctor before taking action.

A

The scale must not come into contact with water or moisture. It should only be operated in dry interiors.

Do not use the device when a fault occurs or when it has been damaged.

Keep it out of reach of persons (including children) who cannot fully appreciate the potential risks of handling electrical equipment.

Do not stand on the scale with wet feet or especially not when the surface of the scale is wet. Danger of slipping.

Do not step on the edge of the scale: Danger of tilting!

Keep this instrument and the batteries out of the reach of children.

Batteries must not be thrown into a fire, short-circuited, taken apart or recharged. Risk of explosion!

Batteries contain harmful acids. Low batteries should be changed as soon as possible to prevent damage caused by leaking. Never use a combination of old and
new batteries together nor batteries of different types.

¢ Wear chemical-resistant protective gloves and safety glasses when handling leaking batteries.

Caution!
Risk of injury:

A Important information on product safety!

¢ Do not place your product near extreme temperatures, vibrations or shocks.
¢ Do not place any objects on the basic unit.
® Protect it from moisture.

5. Elements

A: Display B: Electrodes C: Battery compartment
Button (back)

D1: UNIT button

Button (top)

D2: <« button D3: SET button D4: p button

Display

E1: Analysis beam E2: Body fat E3: Body water (TBW )
E4: Muscle mass E5: Bone mass E6: Units

E7: Sex and athletic fitness E8: User E9: Battery symbol

6. Operation
6.1 Setup

e Open the battery compartment at the back and insert the four batteries 1,5V AAA, with the polarity as indicated.
e The scale is now ready to use.

e On the display appears 0,0 kg (default: kg).

¢ Press the UNIT button at the back and select your desired weight unit.

e The scale will turn off automatically after 10 seconds.

6.2 Setting of the weight unit

e At the back you will find the UNIT button to convert the weight unit. You can select between “kg” for Kilogramm, “Ib” for British and American pound (1 pound =
453,59237 Gramm) and “st” for British Stone (1 st = 6,35 kg).
e [fthe American or British weight unit is selected, the height will be set in foot (ft).

——

SAMBA - Body analysis scale

6.3 Weight determination

® Place the scale on a solid flat surface.

In order to switch on the scale, just stand on the platform.

The backlight turns on automatically.

After a few seconds your measured weight will be displayed in kg (default) or in the weighting unit you have set.
The measuring process is finished as soon as your weight is flashing in the display.

The weight remains on the display after leaving the scale.

The scale will turn off automatically after approximately 10 seconds.

6.4 Using the scale with the analysis function

6.4.1 To ensure reliable measurements:

o Always stand on the scale barefoot. Feet must be firmly positioned on the electrodes.

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day, after going to the toilet and when not wearing any clothes. Do not, however, weigh yourself immediately
after getting up or taking a shower / bath. Wait at least 15 minutes.

e The measurement very much depends on the user's water balance. Saunas, physical activity, drinking, eating, illnesses and the female menstrual cycle can all
impact on the results. Wait a few hours after strenuous exercise.

To achieve comparable results, you should always weigh yourself when you are at the same level of hydration, if possible.

.4.2 Setting of person, sex, height and age
Press the SET button. The backlight turns on automatically.
160 cm and a symbol figure appear on the display and P1 (default) starts flashing.
With the < or B> button, choose the user (P1...P8).
The balance stores the information from eight users.
Confirm the setting with the SET button.
On the display appears the symbol for a man (default).
Choose with the <€ or P> button your sex and your athletic condition.

You can choose between four different options:

‘i' Man

(*only for the age group 15-85 years)

e o o @ 0o 0o 0o O

®
* Woman ‘r,;y Sporty man* i,* Sporty woman*

Confirm the setting with the SET button.

160 cm (default) appears on the display.

Set your height (100 cm - 220 cm) with < or p>.

Confirm the setting with the SET button.

30 (default) appears on the display.

Set your age (10 - 85 years) with < or p>.

Confirm the setting with the SET button.

On the display appears 0,0 kg (default) or the set weight unit desired.
Perform the first measurement now.

6.4.3 Performing the body analysis (first measurement)

® Place the scale on a solid flat surface.

e Stand barefoot on the scale.

o After a few seconds your weight will appear. Stand still until the analysis is complete. The analysis bar fills up from left to right and appears after a few seconds:

¥ Body fat
8 percentage

Body water (TBW)
percentage

Muscle mass
percentage

Bone mass
percentage

e The body analysis is shown three times.
e |f no body analysis was possible, only the weight will be displayed.

6.4.4 Performing the body analysis (additional measurements)

e To switch on the scale, simply stand on it barefoot.

e The backlight will turn on automatically.

o After a few seconds the weight will be shown. Stand still until the analysis is complete. The analysis bar fills up from left to right and appears after a few seconds:

Body BOdy fat
8 percentage

Body water (TBW)
percentage

Muscle mass
percentage

Bone mass
percentage

e |f the values of more than one user are to be saved, the scale can allocate the values just analyzed to the right person based on the measurements already saved. If
the values of several people with the same measurements are stored, you are prompted to select the right user (P1... P8) with the <q or p» button.

e The body analysis is shown three times.

e |f no body analysis was possible, only the weight will be displayed.

6.5 Interpreting the measured values
¢ Please note:
The measured values calculated by the body analysis scale are not precise medical values. Contact a specialist for an exact calculation.
e The data in the tables below are benchmarks. Discuss any treatments, diets and measures based on the calculated values with a doctor before taking action.
* Please note that the fat, muscle and bone mass also consist in part of water and therefore, added together, the percentage values can reach more than 100%.

6.6 Body fat indicator

e Once the analysis is complete, the analysis bar acts as a body fat indicator. The length of the bar indicates whether the measured body fat content is low, normal,
high or very high. (Please refer to the table for an exact classification).

< Low ->< Normal > < High - < V.High >

MN\\\1/7Z7zza

Body

Fat[TBW] Muscie] ]

——
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SAMBA - Body analysis scale
Body fat table in the %-indication Body water table in the %-indication
Man Sex Body fat optimal body water balance
Age Less Normal High Very high in % specification
20-29 <13 14-20 21-23 >23 Man 4-14 70-63
30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57
40-49 <16 17-23 24-26 > 26 22-24 57-55
50-59 <17 18-24 25-27 >27 =25 55-37
plus 60 <18 19-25 26-28 > 28 Woman 4-20 70-58
Woman 21-29 58-52
Age Less Normal High Very high 30-32 52-49
20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =338 49-37
30-39 <20 21-29 30-32 >32 Average muscle mass: Bone mass:
40-49 <21 22-30 31-33 >33 Women: approximately 4-5 % of body weight
50-59 <22 23-31 32-34 >34 approximately 30 % of body weight for men and women
Men:
plus 60 <3 24-32 33-35 >35 approximately 40 % of body weight

7. Care and maintenance

e Clean your instrument with a soft damp cloth. Do not use solvents or scouring agents.
e Remove the batteries if you do not use the product for a long period of time.
e Keep the instrument in a dry place.

7.1 Battery replacement

e Change the batteries when the battery symbol appears on the display.
e When the batteries are weak, the scale will turn off automatically after 4 seconds.
e Open the battery compartment and insert four new batteries 1.5 V AAA, polarity as illustrated.

8. Troubleshooting

Problems Solutions

No display = Step on the scale
=» Ensure that the batteries’ polarity is correct
= Change the batteries

Display "---": =» Overload (max. 180 kg)

Measurement result is too high /low / the difference
between the two measurements is too large See section 6.4.1: To ensure reliable measurements

Place the scale on a flat, firm surface (do not place it on a carpet)

Cold or dry feet - before weighing please warm feet or wipe with a damp cloth

Ambient temperature too low / too high - Operating temperature: 10 °C ... 40 °C

Weighing result can not be analyzed Do not weigh yourself with shoes or socks
Stand still until the end of the analysis

Before you start weighing yourself enter your personal data

LR IR R R R

3

Incorrect indication Change the batteries

If your device fails to work despite these measures, contact the supplier from whom you purchased it.

9. Waste disposal
This product has been manufactured using high-grade materials and components which can be recycled and reused.
Never dispose of empty batteries and rechargeable batteries in household waste.

As a consumer, you are legally required to take them to your retail store or to an appropriate collection site depending on national or local regulations in
order to protect the environment.

The symbols for the heavy metals contained are:
Cd=cadmium, Hg=mercury, Pb=lead
This instrument is labelled in accordance with the EU Waste Electrical and Electronic Equipment Directive (WEEE).

Please do not dispose of this instrument in household waste. The user is obligated to take end-of-life devices to a designated collection point for the dis-
posal of electrical and electronic equipment, in order to ensure environmentally-compatible disposal.

4 ¢

10. Specifications

Measuring range: 5- 180 kg / 397 Ib /28st:51b
Resolution: 0,17kg/0,21b
Accuracy: 50kg: £0,3kg

100 kg: = 0,4 kg
150 kg: 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Operating temperature and humidity: Operating temperature: 10°C...40°C

andhumidity: 15- 90 %rH

Automatic off-function: after 10 seconds

Power consumption: Batteries 4 x 1.5 V AAA (included)
Housing dimension: 320 x 28 x 330 mm
Weight: 1712 g (instrument only)

——

SAMBA - Balance impédancemétre @

Nous vous remercions d'avoir choisi I'appareil de la Société TFA.

Cette balance impédancemetre est congue pour peser et pour déterminer la graisse corporelle, la quantité d’eau dans le corps et la masse musculaire et osseuse
grace a I’analyse de I'impédance bioélectrique.

A cette fin, un faible courant alternatif inoffensif pour ’homme est envoyé a travers le corps par les électrodes au niveau des pieds, la résistance est alors mesurée. La
différence de conductivité entre les différents éléments corporels permet de déterminer la composition du corps en fonction de données préalablement saisies
comme la taille, le sexe et I'dge.

Un bon poids ne dépend pas seulement du nombre de kilogrammes mais aussi du rapport entre et les masses musculaires et graisseuses. Une trop forte proportion de
graisse peut par exemple augmenter le risque de maladies cardio-vasculaires. Cette balance impédancemetre vous permet de contréler régulierement vos valeurs
personnelles et d’améliorer votre santé et votre forme.

-

. Avant d'utiliser I'appareil

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi. Vous vous familiariserez ainsi avec votre nouvel appareil, vous découvrirez toutes les fonctions et tous les éléments

qui le composent, vous noterez les détails importants relatifs a sa mise en service et vous lirez quelques conseils en cas de disfonctionnement.

En respectant ce mode d’emploi, vous éviterez d’endommager votre appareil et de perdre vos droits résultant d'un défaut pour cause d’utilisation non-

conforme.

¢ Nous n'assumons aucune responsabilité pour des dommages qui auraient été causés par le non-respect du présent mode d’emploi. De méme, nous
n’assumons aucune responsabilité pour des relevés incorrects et les conséquences qu’ils pourraient engendrer.

¢ Suivez bien toutes les consignes de sécurité!

Conservez soigneusement le mode d’emploi!

2. Contenu de la livraison

e Balance impédancemetre *Piles 4 x 1,5 VAAA ¢ Mode d'emploi

3.Apercu du domaine d'utilisation et tous les avantages de votre nouvel appareil

e Mesure du poids, de la masse graisseuse, de I'eau corporelle, des masses musculaires et osseuses
Mise en mémoire suffisante pour huit personnes ¢ |dentification automatique de I'utilisateur
Arrét automatique e Design plat moderne

Eclairage de fond

e Fonction marche automatique sans toucher
e Plateforme en verre épais

. Pour votre sécurité

L'appareil est destiné uniquement a I'utilisation décrite ci-dessus. Ne I'utilisez jamais a d’autres fins que celles décrites dans le présent mode d'emploi.

Vous ne devez en aucun cas réparer, démonter ou modifier I'appareil par vous-méme.

Cet appareil ne convient ni a une utilisation médicale ni pour I'information publique, il est destiné uniquement a un usage prive. '
Ne convient pas pour les personnes équipées d’implants électroniques (pacemakers, etc.), les femmes enceintes et les enfants P\
Tout traitement, régime ou mesure effectués sur la base des valeurs indiquées doit faire I’'objet d’une discussion avec un médecin.

A Attention!
Danger de blessure:
La balance ne doit pas entrer en contact avec de I'eau ou de I'humidité. Elle peut seulement étre utilisée dans des locaux secs.
N'utilisez pas I'appareil en cas de dysfonctionnement ou si le boitier est endommageé.
Conservez le produit hors de la portée de personnes (enfants compris) inaptes a évaluer les risques possibles liés au maniement d'appareils électriques.
Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés, surtout lorsque la surface de cette derniere est également mouillée. Vous risquez de glisser!
Ne montez pas sur le bord de la balance: Vous risquez de perdre I’équilibre!
Gardez I'appareil et les piles hors de la portée des enfants.
Ne jetez jamais les piles dans le feu, ne les court-circuitez pas, ne les démontez pas et ne les rechargez pas. Risques d'explosion!
Les piles contiennent des acides nocifs pour la santé. Une pile faible doit étre remplacée le plus rapidement possible, afin d'éviter une fuite. N'utilisez jamais des

piles anciennes avec des piles neuves simultanément ou bien encore des piles de types différents.
e Pour manipuler des piles qui ont coulé, utilisez des gants de protection chimique spécialement adaptés et portez des lunettes de protection !

e e o 0o o N

A Conseils importants de sécurité du produit!

o Evitez d’exposer I'appareil & des températures extrémes, a des vibrations ou a des chocs.
* Ne placez aucun objet sur votre appareil
® Protégez-le contre I'humidité.

5. Composants

A: Display B: Electrodes C: Compartiment a piles

Touches (arriére)
D1: Touche UNIT

Touches (en haut)

D2: Touche ¢ D3: Touche SET D4: Touche p

Ecran

E1: Faisceau d’analyse

E4: Masse musculaire

E7: Sexe et remise en forme sportive

E2: Graisse corporelle
E5: Masse osseuse
E8: Utilisateur

E3: Eau corporelle (TBW)
E6: Unités
E9: Symbole de pile

6. Utilisation
6.1 Mise en service

e Quvrez le compartiment a piles au revers de I'appareil et insérez les 4 piles 1,5 V AAA, polarité +/- comme illustrée.
Votre balance impédancemetre est maintenant préte a fonctionner.

0,0 kg (par défaut: kg) apparait a I'écran.

Appuyez sur la touche UNIT au revers pour sélectionner I'unité de poids désirée.

La balance s'éteindra automatiquement apres 10 secondes.

6.2 Réglage de I'unité de mesure

e Au revers de I'appareil se trouve la touche UNIT pour le choix de I'unité de mesure. Vous avez le choix entre «kg» pour kilogramme, «Ib» pour la livre anglaise ou
ameéricaine (1 pound = 453,59237 grammes) et «st» pour la Stone britannique (1 st = 6,35 kg).
e Sil'unité de mesure est anglaise ou américaine, la taille du corps apparait en foot (ft).

——
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SAMBA - Balance impédancemétre @®

6.3 Détermination de poids

Placez la balance sur une surface plate et immobile.

Afin d’allumer votre balance en marche, tenez-vous au centre de la plateforme en verre.

L’éclairage de fond s’allume automatiquement.

Apres quelques secondes, le poids mesuré est affiché en kg (par défaut) ou dans I'unité de poids que vous avez définie.
Des que I'affichage de votre poids clignote, I'opération de pesage est terminée.

Le poids reste affiché a I'écran aprés que la balance ait été quittée.

La balance s'arréte automatiquement aprées 10 secondes.

6.4 Utilisation de la balance avec fonction d’analyse

6.4.1Conditions pour des résultats fiables:

* Placez-vous toujours pieds nus sur la plateforme. Les pieds doivent étre bien posés sur les électrodes.

e Dans la mesure du possible, pesez-vous au méme moment de la journée, apres étre allé aux toilettes et sans porter de vétements. Toutefois, ne vous pesez pas
directement apres le lever, la douche ou le bain. Attendez au moins 15 minutes.

® | e résultat dépend fortement de la teneur en eau de la personne. Le sauna, le sport, la boisson, I’alimentation, les maladies et le cycle menstruel des femmes peu-
vent influencer les résultats. Attendez quelques heures aprés un exercice intense.

Pour obtenir des résultats comparables, vous devez toujours avoir un état d’hydratation le plus semblable possible lorsque vous montez sur la balance.

6.4.2 Réglage de la personne, du sexe, de la taille du corps et de I'dge

Appuyez sur la touche SET. L’éclairage de fond s’allume automatiquement.
160 cm et le symbole pour une personne apparaissent sur I’écran, P1 clignote.
Choisissez avec la touche < ou B I'utilisateur (P1...P8).

La balance met en mémoire les informations de huit utilisateurs.

Validez au moyen de la touche SET.

Le symbole pour un homme (par défaut) apparait a I’écran.

Choisissez avec la touche < ou P> le sexe et votre condition sportive.

Vous pouvez choisir entre quatre options différentes:

. . . . [F* . H *
T Homme T Femme ‘I" Homme sportif t;vT Femme sportive

(*que pour le groupe d'4ge de 15-85 ans)

Validez au moyen de la touche SET.

160 cm (par défaut) apparait a I’écran.

Réglez la taille du corps (100 cm — 220 cm) avec la touche < ou p.
Validez au moyen de la touche SET.

30 (par défaut) apparait a I’écran.

Réglez I'dge (10 — 85 ans) avec la touche < ou p>.

Validez au moyen de la touche SET.

0,0 kg (par défaut: kg) ou vous pouvez définir une unité de poids.
Effectuez maintenant la premiere pesée

6.4.3 Réalisation de I’analyse corporelle (premiére mesure)

e Placez la balance sur une surface plate.

e Mettez-vous pieds nus sur de la plateforme.

e Apres quelques secondes votre poids s'affiche. Ne bougez pas jusqu’a la fin de I’analyse. La barre d’analyse se construit de gauche a droite et apparait au bout de
quelques secondes:

Pourcentage de
graisse corporelle

Teneur en eau ( BW)
en pourcentage

masse musculaire
en pourcentage

masse osseuse
en pourcentage

e ['analyse du corps est représentée trois fois.
e Siaucune analyse du corps n’a été possible, seul le poids est affiché.

6.4.4 Réalisation de I’analyse corporelle (mesures suivantes)

¢ Afin de mettre votre balance en marche, tenez-vous au centre de la plateforme en verre.

L’éclairage de fond s’allume automatiquement.

Apres quelques secondes votre poids s'affiche. Ne bougez pas jusqu’a la fin de I’analyse. La barre d’analyse se construit de gauche a droite et apparait au bout de
quelques secondes:

2 Fourcentage de Teneur en eau ( BW)
LM graisse corporelle en pourcentage

masse musculaire
en pourcentage

masse osseuse
en pourcentage

Si plusieurs utilisateurs sont enregistrés, la balance peut attribuer les valeurs analysées a la bonne personne gréce aux résultats précédemment sauvegardés. Si
plusieurs personnes sont enregistrées avec des mesures analogues, vous devrez choisir le bon utilisateur (P1... P8) avec les touches <« ou p.

L'analyse du corps est représentée trois fois.

Si aucune analyse du corps n’a été possible, seul le poids est affiché.

6.5 Interprétation des résultats

e Attention: les valeurs indiquées par la balance impédancemetre ne sont pas des valeurs médicales précises. Pour une détermination exacte, veuillez-vous adres-
ser a un médecin spécialiste.

* les données indiquées dans les tableaux ci-dessous sont fournies a titre indicatif. Tout traitement, régime ou mesure effectués sur la base des valeurs indiquées
doivent faire I'objet d’une discussion avec un médecin.

e Veuillez noter que les masses adipeuses (graisse), musculaires et osseuses sont également composeées d’eau et que pour cette raison les pourcentages peuvent
s’élever a plus de 100%.

6.6 Indicateur de graisse corporelle

e Apres la finalisation de I’analyse, la barre d’analyse fonctionne comme un indicateur de graisse corporelle. La longueur du diagramme indique si la proportion de
graisse corporelle mesurée est basse (Low), normale, haute (High) ou trés haute (V. High). (Répartition exacte : cf. tableau).

< Low ->< Normal > < High - < V.High->

Boay S/
Fat [TBW] Muscie]

——

SAMBA - Balance impédancemétre @
Table de Ia teneur en graisse du corps en % - indication Table de Ia teneur en eau du corps en % - indication
Homme Sexe Graisse corporelle Equilibre optimal de I'eau du corps
Age Faible Normale Elevée Trés élevée dans la spécification de % indication
20-29 <13 14-20 21-23 >23 Homme 4-14 70-63
30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57
40-49 <16 17-23 24-26 >26 22-24 57-55
50-59 <17 18-24 25-27 >27 225 55-37
plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Femme 4-20 70-58
Femme 21-29 58-52
Age Faible Normale Elevée Tres élevée 30-32 52-49
20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =33 49-37
30-39 <20 21-29 30-32 >32 Masse musculaire moyenne: Masse osseuse:
40-49 <21 22-30 31-33 >33 Femmes : environ 4-5% du poids corporel chez
50-59 <22 23-31 32-34 >34 environ 30% du poids corporel les hommes et les femmes
Hommes :
plus 60 <23 24-32 33-35 >35 environ 40 % du poids corporel

7. Entretien et maintenance

e Pour le nettoyage de I'appareil, utilisez un chiffon doux et humide. N’utilisez pas de solvants ou d’agents abrasifs!
e Enlevez les piles si vous n'utilisez pas votre appareil pendant une durée prolongée.
e Conservez votre appareil dans un endroit sec.

7.1 Remplacement des piles

e Sile symbole de pile apparait sur I'écran, changez les piles.
e [orsque les piles sont faibles, la balance impédancemetre s'arréte automatiquement (env. 4 secondes).
e Quvrez le compartiment a piles et insérez quatre nouvelles piles 1,5 V AAA. polarité +/- selon l'illustration

8. Dépannage

Probléme Solution

Aucun affichage =» Tenez-vous au centre de la plateforme.
= Contrélez la bonne polarité des piles
= Changez les piles

Affichage «---» : = Surcharge (max. 180 kg)

Le résultat de la mesure est trop haut / bas/la différence
est trop grande entre les deux mesures actuelles Voir la section 6.4.1: conditions pour des résultats fiables

Placez la balance horizontalement sur une surface plate (ne la placez pas sur un tapis)

Pieds froids ou secs - avant la pesée, réchauffez-vous les pieds s'il vous plait ou essuyez-les avec un chiffon
humide

->
->
-)
= Température ambiante trop faible / élevée - Température de fonctionnement: 10 °C... 40 °C
->
-)
->

Le résultat de la pesée ne peut étre analysé Ne vous pesez pas avec des chaussures ou des chaussettes
Ne bougez pas jusqu’a la fin de I'analyse.

Avant de commencer, entrez vos données personnelles

Indication incorrecte = Changez les piles

Si votre appareil ne fonctionne toujours pas malgré ces mesures, adressez-vous au vendeur auquel vous avez acheté votre appareil.

9. Traitement des déchets
Ce produit a été fabriqué avec des matériaux de construction de haute qualité qui peuvent étre recyclés et réutilisés.

i

10. Caractéristiques techniques

Les piles et accus usagés ne peuvent en aucun cas étre jetés dans les ordures ménageres !

En tant qu'utilisateur, vous avez I'obligation Iégale de rapporter les piles et accus usagés a votre revendeur ou de les déposez dans une déchetterie proche
de votre domicile conformément a la réglementation nationale et locale.

Les métaux lourds sont désignés comme suit:

Cd=cadmium, Hg=mercure, Pb=plomb

Cet appareil est conforme aux normes de I'UE relatives au traitement des déchets électriques et électroniques (WEEE).

L'appareil usagé ne doit pas étre jeté dans les ordures ménageres. L'utilisateur s’engage, pour le respect de I’environnement, a déposer I'appareil usagé
dans un centre de traitement agréé pour les déchets électriques et électroniques.

Plage de mesure: 5-180kg /397 Ib / 28st:5Ib

0,1kg/0,21b

50kg: 0,3 kg

100 kg: £ 0,4 kg
150 kg: + 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Résolution:

Précision:

Température de fonctionnement et humidité: Température de fonctionnement: 10°C...40°C

et humidité: 15- 90 %rH

Fonction arrét automatique Aprés 10 secondes

Alimentation: Piles 4 x 1,5 V AAA (incluses)
Mesure de boitier: 320x28x 330 mm
Poids: 17129 (appareil seulement)

——



TFA No. 50.1002 Anleit 02 14

03.02.2014 10:29 Uhr Seite 7

SAMBA - Bilancia per I'analisi corporea @

Vi ringraziamo per aver scelto I'apparecchio della TFA.

Questa bilancia con funzione di analisi corporea é stata progettata per la pesatura e la determinazione del grasso corporeo, dell’acqua corporea, della massa ossea e
della massa muscolare attraverso I’analisi dell'impedenza bioelettrica.

In questo modo, tramite gli elettrodi ai piedi, viene fatta passare attraverso il corpo una debole corrente alternata non pericolosa per la persona e viene misurata la
resistenza. A causa della diversa conduttivita dei componenti del corpo, la composizione corporea é calcolata utilizzando i dati precedentemente immessi, quali altez-
za, sesso ed eta.

Un peso corporeo sano dipende non solo dal numero di chilogrammi, ma anche dal rapporto tra massa muscolare e massa grassa. Percentuali troppo elevate di grasso
corporeo, ad esempio, aumentano il rischio di malattie cardiovascolari. Con la bilancia di analisi corporea, € possibile controllare regolarmente i valori personali e
migliorare la propria salute e I'attivita fisica.

-

. Prima di utilizzare I'apparecchio

Leggete attentamente le istruzioni per I'uso. Avrete cosi modo di familiarizzare con il vostro nuovo apparecchio, di scoprirne tutte le funzioni e le componenti,
di apprendere importanti dettagli sulla sua messa in funzione, di acquisire dimestichezza nel suo utilizzo e di usufruire di alcuni validi consigli da seguire in caso di
guasti.

Seguendo le istruzioni per I'uso, eviterete anche di danneggiare il dispositivo e di pregiudicare, a causa di un utilizzo scorretto, i diritti del consumatore
che vi spettano per legge.

Decliniamo ogni responsabilita per i danni derivanti dal mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso. Allo stesso modo, non siamo responsabili
per eventuali misurazioni errate e per le conseguenze che ne possono derivare.

Prestate particolare attenzione alle misure di sicurezza!

Conservate con cura queste istruzioni per I'uso!

2.La consegna include

¢ Bilancia per I'analisi corporea o 4 patterie AAAda 1,5V e |struzioni per I'uso

. Tutte le applicazioni e tutti i vantaggi del vostro nuovo apparecchio

Misurazione del peso corporeo, del grasso corporeo, dell'acqua corporea, della massa muscolare e della massa ossea

Capacita di memoria di otto persone * Riconoscimento automatico della persona e Accensione automatica — senza bisogno di toccare
Spegnimento automatico e Design piatto moderno e Pedana in vetro temprato

Retroilluminazione

e o 0o 0o W

Per la vostra sicurezza

4.
¢ |l prodotto é adatto esclusivamente agli utilizzi di cui sopra. Non utilizzate il prodotto in maniera diversa da quanto descritto in queste istruzioni.
e Non sono consentite riparazioni, alterazioni o modifiche non autorizzate del dispositivo.

e Questo apparecchio non é adatto a scopi medici né a dimostrazioni pubbliche ma é destinato esclusivamente ad un uso privato. ‘
e Non adatta per persone con dispositivi elettronici (pacemaker, ecc.), donne incinte e bambini. P\

e Ogni trattamento, dieta e misura da adottare sulla base dei valori rilevati deve ricevere la previa approvazione di un medico!

/i

La scala non deve venire a contatto con acqua o umidita. Adatto solo all'uso in ambienti asciutti.

Non utilizzate il dispositivo nel caso il prodotto sia danneggiato o non perfettamente integro.

Conservate il dispositivo fuori dalla portata di persone (per esempio i bambini) che potrebbero non riconoscere adeguatamente il rischio derivante dall’uso di appa-
recchi elettrici.

Non salite sulla bilancia con i piedi bagnati o quando la superficie stessa della bilancia é bagnata! Pericolo di scivolamento

Non salite sul bordo della bilancia: Pericolo di ribaltamento!

Tenete il dispositivo e le batterie lontano dalla portata dei bambini.

Non gettate le batterie nel fuoco, non polarizzarle in maniera scorretta, non smontarle e non cercare di ricaricarle. Pericolo di esplosione!

Le batterie contengono acidi nocivi per la salute. Sostituite quanto prima le batterie quasi scariche, in modo da evitare che si scarichino completamente. Non utiliz-
zate mai contemporaneamente batterie usate e batterie nuove né batterie di tipi diversi.

Quando si maneggiano batterie esaurite indossare sempre guanti resistenti alle sostanze chimiche e occhiali di protezione.

Avvertenza!
Pericolo di lesioni:

A Avvertenze sulla sicurezza del prodotto!

e Non esporre I'apparecchio a temperature estreme, vibrazioni e urti.
e Non appoggiare alcun oggetto sopra l'apparecchio.
* Proteggere dall’'umidita.

5. Componenti

A: Display B: Elettrodi C: Vano batterie

Tasto (parte posteriore)
D1: Tasto UNIT

Tasti (parte superiore)

D2: Tasto ¢ D3: Tasto SET D4: Tasto p>
Display

E1: Barra dianalisi

E4: Massa muscolare

E7: Sesso e condizione atletica

E2: Grasso corporeo
E5: Massa ossea
E8: Utente

E3: Contenuto di acqua (TBW)
E6: Unita
E9: Simbolo di batteria

6.Uso
6.1 Messa in funzione

e Aprire il vano batteria posto sulla parte posteriore del dispostivo e inserite le 4 batterie 1,5 V AAA, osservando la corretta polarita.
e [ ‘apparecchio é pronto per l'uso.

e Sul display viene visualizzato 0,0 kg (impostazione predefinita: kg).

* Premere il tasto UNIT nella parte posteriore della bilancia per selezionare I'unita di peso

* La bilancia si spegne automaticamente dopo 10 secondi.

6.2 Impostazione dell’'unita di peso

* Nella parte posteriore della bilancia si trova il tasto UNIT per la selezione dell'unita di peso. E possibile selezionare tra “kg” per chilogrammo, “Ib” per Ia libbra inglese
o americana (1 libbra = 453,569237 grammi) e “st” per I'unita di misura inglese Stone (1 st = 6,35 kg).

* Se viene selezionata I'unita di peso inglese o americana, I'altezza viene visualizzata in foot (ft)

——
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6.3 Determinazione del peso

e Mettere la bilancia su una superficie stabile e piana.
e Salire sulla pedana in vetro con il piede per attivare la bilancia.

e La retroilluminazione si accende automaticamente.

e Dopo pochi secondi il vostro peso misurato viene visualizzato in kg (impostazione predefinita) o nell'unita di peso impostato.
e Appena il valore del peso inizia a lampeggiare, I'operazione di pesatura é terminata.

¢ |l peso rimane per compare sul display, dopo essere scesi dalla bilancia.

e La bilancia si spegne automaticamente dopo 10 secondi.

6.4 Utilizzo della bilancia con funzione di analisi

6.4.1 Condizioni per ottenere risultati di misurazione affidabili:

e Stare sempre a piedi nudi sulla superficie di appoggio. | piedi devono aderire saldamente agli elettrodi.

e Se possibile, pesarsi sempre alla stessa ora del giorno, dopo aver usato i servizi igienici e senza indumenti. Non pesarsi appena svegli o dopo il bagno o la doccia.
Attendere almeno 15 minuti.

o |l risultato della misurazione dipende fortemente dall’equilibrio idrico della persona. Sauna, sport, bevande, cibi, malattie e ciclo mestruale femminile possono
influenzare i risultati. Attendere alcune ore dopo un intenso esercizio fisico.

Per ottenere risultati comparabili, quando si sale sulla bilancia si dovrebbe essere, per quanto possibile, sempre nel medesimo stato di idratazione.

6.4.2 Impostazione individuale di sesso, altezza ed eta

Premere il tasto SET. La retroilluminazione si accende automaticamente.

Sul display vengono visualizzati 160 cm e il simbolo di una figura, mentre P1(predefinita) inizia a lampeggiare.
Scegliere I'utente (P1...P8) con il tasto <o p>.

La bilancia memorizza le informazioni di otto utenti .

Confermare con il tasto SET.

Sul display appare il simbolo di un uomo (predefinito).

Scegliere il sesso e la vostra condizione atletica con il tasto < o p.

e E possibile scegliere tra quattro diverse opzioni:

’} Uomo

@
* Donna ‘I";. Uomo sportivo* ‘;\‘* Donna sportiva*

(*solo per la fascia di eta 15-85 anni)

Confermare con il tasto SET.

Sul display appare 160 cm (predefinito).

Impostare l'altezza con il tasto < o p>.

Confermare con il tasto SET.

Sul display appare 30 (predefinito)

Impostare I'eta con il tasto < o p.

Confermare con il tasto SET.

Sul display appare 0.0 kg (kg predefinito) o I'unita di peso da voi desiderata.
Eseguire ora la prima misurazione.

6.4.3 Analisi corporea (prima misurazione)

e Mettere la bilancia su una superficie stabile e piana.

e Salire sulla bilancia a piedi nudi.

e Dopo pochi secondi viene visualizzato il peso misurato. Rimanere fermi fino all completamento dell’analisi. Il grafico di analisi si sposta da sinistra a destra e il risulta-
to appare dopo pochi secondi:

Massa muscolare
in percentuale

% Grasso corporeo
28 n percentuale

Contenuto di acqua
(TBW) in percentuale

Massa ossea
in percentuale

e [ 'analisi corporea e mostrata tre volte.
o Se nessuna analisi del corpo é stata possibile, viene visualizzato solo il peso.

6.4.4 Analisi corporea (successive misurazioni)

® Per azionare la bilancia posizionarsi a piedi nudi sulla superficie di appoggio.

e |a retroilluminazione si accende automaticamente.

* Dopo pochi secondi viene visualizzato il peso misurato. Rimanere fermi fino al termine dell’analisi. Il grafico di analisi si sposta da sinistra a destra e il risultato appare
dopo pochi secondi:

Grasso corporeo
in percentuale

Contenuto di acqua
(TBW) in percentuale

Massa muscolare
in percentuale

Massa ossea
in percentuale

e Qualora venga utilizzata da piu di un utente, la bilancia puo riconoscere i valori analizzati della persona giusta grazie ai risultati di misurazione memorizzati in prece-
denza. Se vengono salvati i dati di persone con valori simili, verra richiesto di selezionare I’'utente corretto (P1... P8) con il tasto < o p>.

e [ ‘analisi corporea é mostrata tre volte.

® Se nessuna analisi del corpo é stata possibile, viene visualizzato solo il peso.

6.5 Interpretazione dei valori di misurazione

e Si prega di notare: Si prega di osservare che la bilancia di analisi corporea fornisce valori che non sono da ritenersi valori medici precisi. Per una determinazione
accurata, contattare uno specialista.

e | dati indicati nella tabella sottostante sono solo approssimativi. Ogni trattamento, dieta e misura da adottare sulla base dei valori rilevati deve ricevere la previa
approvazione di un medico!

e Siprega dinotare il grasso, la massa muscolare e la massa ossea costituiti in parte da acqua. Da cio potrebbe risultare una percentuale superiore al 100%.

6.6 Indicatore del grasso corporeo

e Completata I'analisi, la barra della bilancia funge da indicatore del grasso corporeo. La lunghezza del grafico della barra indica se la percentuale di grasso corporeo
misurata é bassa (Low), normale, alta (High) o molto alta (V. High) (per una corretta classificazione vedi tabella).

< Low ->< Normal > < High - < V.High >

Boy o/
Fat _[TBW] Muscie] ]

——
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Tabella grasso corporeo in % - indicazione Tabella acqua corporea in % - indicazione
Uomo Sesso Grasso corporeo Indicazione della percentuale
Eta Bassa Normale Alta Molto alta ottimale di acqua corporea
20-29 <13 14-20 21-23 >23 Uomo 4-14 70-63
30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57
40-49 <16 17-23 24-26 > 26 22-24 57-55
50-59 <17 18-24 25-27 >27 =25 55-37
plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Donna 4-20 70-58
Donna 21-29 58-52
Eta Bassa Normale Alta Molto alta 30-32 52-49
20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =338 49-37
30-39 <20 21-29 30-32 >32 Media della massa muscolare: Massa ossea:
40-49 <21 22-30 31-33 >33 Donne: circa il 4-5% del peso corporeo per
50-59 <22 23-31 32-34 >34 circa il 30% del peso corporeo uomini e donne
Uomini:
plus 60 <23 24-32 33-35 >35 circa il 40% del peso corporeo

7. Cura e manutenzione

* Per pulire I'apparecchio utilizzare solo un panno morbido leggermente inumidito. Non usare solventi o abrasivi.
* Rimuovere le batterie, se non si utilizza I'apparecchio per un periodo prolungato.
e Collocare il dispositivo in un luogo asciutto.

7.1 Sostituzione delle batterie

e Cambiare le batterie, se il simbolo della batteria appare sul display.

¢ Quando le batterie sono scariche la bilancia si spegne automaticamente (dopo ca.4 secondi).

e Aprire il vano batterie e inserire tre batterie nuove AAA da 1,5V, rispettando le corretta polarita.

8. Guasti
Problema Risoluzione del problema
Nessuna indicazione = Posizionarsi sulla superficie della bilancia
=» Inserire le batterie rispettando le corrette polarita
=» Cambiare le batterie
Indicazione "---": =» Sovraccarico (mass. 180 kg)
Risultato della misura e basso/grande/differenza
troppo alta tra due misure vicine nel tempo =» Vedere la sezione 6.4.1: Condizioni per ottenere risultati di misurazione affidabili
=» Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida (Non posizionarla su un tappeto)
= Piedi freddi o secchi - prima della pesatura piedi per favore scaldare o pulirli con un panno umido
= Temperatura dell'ambiente troppo bassa / troppo alta - Temperatura di funzionamento: 10 °C... 40 °C
Il risultato della pesata non puo essere analizzato =» Non pesarsi con le scarpe o calze
=» Restare fermi fino alla fine dell'analisi
= Prima diiniziare, inserire i dati personali
Indicazione non corretta = Cambiare le batterie

Qualora il vostro apparecchio continui a non funzionare nonostante queste procedure, rivolgetevi al rivenditore presso il quale lo avete acquistato.

9. Smaltimento
Questo prodotto e stato realizzato utilizzando materiali e componenti di alta qualita che possono essere riciclati e riutilizzati.
E assolutamente vietato gettate le batterie tra i rifiuti domestici.

In qualita di consumatori, siete tenuti per legge a consegnare le batterie usate al negoziante o ad altri enti preposti al riciclaggio in conformita alle vigenti
disposizioni nazionali o locali, ai fini di uno smaltimento ecologico.

Le sigle dei metalli pesanti contenuti sono:

Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=piombo

Questo apparecchio é etichettato in conformita alla Direttiva UE sullo smaltimento delle apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE).
|

Questo prodotto non deve essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Il consumatore e tenuto a consegnare il vecchio apparecchio presso un punto dirac-
colta per lo smaltimento di apparecchiature elettriche ed elettroniche ai fini di uno smaltimento ecologico.

10. Dati tecnici

Campo di misura: 5-180 kg /397 Ib / 28st:51b

0,1kg/0,21b

50 kg: £ 0,3 kg

100 kg: 0,4 kg
150 kg: £ 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Risoluzione:

Precisione:

——
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Hartelijk dank dat u voor dit apparaat van de firma TFA hebt gekozen.

Deze lichaamsanalyse-weegschaal is ontworpen voor het wegen en het bepalen van lichaamsvet, lichaamsvocht, botmassa en spiermassa door middel van bio-elek-
trische impedantieanalyse.

Daarbij wordt een zwakke, voor de mens niet gevaarlijke wisselstroom via de voetelektroden door het lichaam geleid en wordt de weerstand gemeten. Door het ver-
schillende geleidingsvermogen van de lichaamsbestanddelen wordt met behulp van eerder ingevoerde gegevens, zoals lengte, geslacht en leeftijd de lichaamssa-
menstelling berekend.

Een gezond lichaamsgewicht is niet alleen afhankelijk van het aantal kilo's, maar ook van de verhouding tussen spieren en vet. Een te hoog aandeel lichaamsvet kan
bijvoorbeeld het risico op hart- en vaatziektes verhogen. Met de lichaamsanalyse-weegschaal kunt u uw persoonlijke waarden regelmatig controleren en uw gezond-
heid en fitness bevorderen.

1. Voor u met het apparaat gaat werken

e Leest u a.u.b. de gebruiksaanwijzing aandachtig door. Zo raakt u vertrouwd met uw nieuw apparaat en leert u alle functies en onderdelen kennen, komt u
belangrijke details te weten met het oog op het in bedrijf stellen van het apparaat en de omgang ermee en krijgt u tips voor het geval van een storing.

¢ Door rekening te houden met wat er in de handleiding staat, vermijdt u ook beschadigingen van het apparaat en riskeert u niet dat uw wettelijke rechten
door verkeerd gebruik niet meer gelden.

¢ Voor schade die wordt veroorzaakt doordat u geen rekening houdt met de handleiding aanvaarden wij geen aansprakelijkheid. Ook zijn wij niet verant-
woordelijk voor verkeerde metingen en de mogelijke gevolgen de daaruit voortvloeien.

e Neem in elk geval acht op de veiligheidsinstructies !

* Bewaar deze gebruiksaanwijzing a.u.b. goed!

2. Levering

e | ichaamsanalyse-weegschaal e Batterijen 4 x 1,5 VAAA e Gebruiksaanwijzing

3. Hoe u uw nieuw apparaat kunt gebruiken en alle voordelen ervan in één oogopslag

* Meting van lichaamsgewicht, lichaamsvet, lichaamsvocht, spiermassa en botmassa

® Ruimte voor acht personen e Automatische persoonsherkenning
e Schakelt zich ook weer automatisch uit e Modern slank design

e Schermverlichting

e Schakelt zich automatisch in bij het opstappen
o Weegplaat uit gehard glas

. Voor uw veiligheid

Het produkt is uitsluitend geschikt voor de hierboven beschreven doeleinden. Gebruik het produkt niet anders dan in deze handleiding is aangegeven.

Het eigenmachtig repareren, verbouwen of veranderen van het apparaat is niet toegestaan.

Het apparaat is niet geschikt voor medische doeleinden of voor openbare informatie, maar bestemd voor particulier gebruik. 11\‘
Niet geschikt voor personen met elektronische implantaten (pacemakers etc.), zwanger en kinderen

Elk dieet en elke behandeling of maatregel op basis van de vastgestelde waarden alleen in overleg met een arts.

A Voorzichtig!
Kans op letsel:
¢ De weegschaal mag niet met water of vocht in aanraking komen. Ze zijn alleen geschikt voor het gebruik in droge ruimtes.
e Gebruik het apparaat niet wanneer er een storing optreedt of wanneer het beschadigd is.
Bewaar het apparaat buiten de reikwijdte van personen (ook kinderen), die mogelijke gevaren van de omgang met elektrische apparaten zouden kunnen onder-
schatten.
Ga niet op de weegschaal staan met natte voeten en ga er ook niet op wanneer het opperviak van de weegschaal nat is. Gevaar voor uitglijden.
Stap niet op de rand van de weegschaal: gevaar voor kantelen!
Bewaar het apparaat en de batterijen buiten de reikwijdte van kinderen.
Batterijen niet in het vuur gooien, niet kortsluiten, niet uit elkaar halen of opladen. Kans op explosie!
Batterijen bevatten zuren de gezondheid schaden. Zwakke batterijen moeten zo snel mogelijk worden vervangen om lekkage van de batterijen te voorkomen.

Gebruik nooit tegelijkertijd oude en nieuwe batterijen of batterijen van een verschillend type.
* Draag handschoenen de bestand zijn tegen chemicalién en een beschermbril wanneer u met uitgelopen batterijen hanteert!

e e 0o o o N

A Belangrijke informatie over de produktveiligheid!

e Stel het apparaat niet bloot aan extreme temperaturen, trillingen en schokken.
e Geen voorwerpen op het apparaat plaatsen.
e Tegen vocht beschermen.

5. Onderdelen

A: Display B: Elektroden C: Batterijvak

Toets (achterkant)
D1: UNIT Taste

Toetsen (boven)

D2: «toets D3: SET toets D4: P toets
Display

E1: Analyse staafdiagram

E4: Spiermassa

E7: Geslacht en lichamelijk conditie

E2: Vetgehalte
E5: Botmassa
E8: Gebruiker

E3: Watergehalte (TBW)
E6: Eenheden
E9: Batterijsymbool

6. Bediening
6.1 Inbedrijfstelling
* Maak het batterijvak open aan de achterkant van het apparaat en plaats er de 4 batterijen 1,5 V AAA in. Batterijen met de juiste poolrichting plaatsen.

Temperature e umidita con le quali I'apparecchio
puo lavorare :

10°C...40°C
15- 90 %rH

* De weegschaal is nu bedrijfsgereed.

Disattivazione automatica:

dopo 10 secondi

¢ 0,0 kg (standaardinstelling: kg) verschijnt op het display.

e Druk op de UNIT toets aan de achterkant van de weegschaal, om de gewenste meeteenheid te selecteren.

e De weegschaal gaat automatisch na 10 seconden uit.

Alimentazione: 4 batterie AAA da 1,5 V(incluse)

320 x 28 x 330 mm

6.2 Instellen van het weeg-geheugen

* Aan de achterkant van de weegschaal vindt u de UNIT toets voor de gewichtseenheid. U kunt tussen ,kg” voor kilogram, ,,Ib” voor het Britse en Amerikaanse pond (1
pond =4583,59237 gram) en ,st” voor het Britse stone (1 st = 6,35 kg) kiezen.
o Als de Amerikaanse of Britse gewichtseenheid is ingesteld verschijnt de lengte in foot (ft).

Dimensioni esterne:

Peso: 1712 g (solo apparecchio)

——
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6.3 Gewichtsbepaling

* Plaats de weegschaal op een gelijkmatig, stevig opperviak.
e Om de weegschaal in te schakelen gaat u op het weegopperviak staan.

e De achtergrondverlichting schakelt zich automatisch aan

* Na een paar seconden verschijnt het gewicht in kg (standaard) of in de van u ingestelde gewichtseenheid.
e Zodra het gewicht begint te knipperen is het weeg proces ten einde.

e Na het verlaten van de personenweegschaal blijft het gewicht nog op het display staan.

* De weegschaal schakelt zich na 10 seconden uit.

6.4 Gebruik van de weegschaal met analysefunctie

6.4.1 Voorwaarde voor betrouwbare meetresultaten:

e Ga altijd met blote voeten op de weegschaal staan. De voeten moeten goed in contact komen met de elektroden.

e Weeg u indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag, na het toiletbezoek en zonder kleding. Maar weeg u niet onmiddellijk na het opstaan of na het
douchen/baden. Wacht minstens 15 minuten.

* Het meetresultaat is sterk afthankelijk van de vochthuishouding van de persoon. Sauna, sport, drinken, eten, ziekte en de vrouwelijke menstruatiecyclus kunnen de
resultaten beinvioeden. Wacht een paar uur na een zware inspanning.

Om vergelijkbare resultaten te verkrijgen, moet u zo mogelijk altijd in dezelfde hydratietoestand op de weegschaal gaan staan.

6.4.2 Instelling van persoon, geslacht, lengte en leeftijd

Druk op de SET toets. De achtergrondverlichting schakelt zich automatisch aan.

160 cm en een symboolfiguur verschijnen op het display, P1 (standaardinstelling) knippert.
Kies met de < of p toets de gebruiker (P1... P8) uit.

De weegschaal slaat de gegevens van acht gebruikers op.

Bevestig met de SET toets.

Op het display verschijnt het symbool voor een man (standaardinstelling).

Kies met de « of p-toets het geslacht en je sportieve conditie uit.

U kunt kiezen uit vier verschillende opties:

‘i' Man * Vrouw

*

[ ]
’ﬁ;\. Sportieve man* ,;,* Sportieve vrouw

(*alleen voor de leeftijdsgroep 15-85 jaar)

Bevestig met de SET toets.

160 cm (standaardinstelling ) verschijnt op het display.

Stel met de < of p toets uw lichaamsgrootte (100cm - 220 cm) in.

Bevestig met de SET toets.

30 (standaardinstelling ) verschijnt op het display.

Stel met de < of p toets uw jaar (10 — 85) in.

Bevestig met de SET toets.

0,0 kg (standaardinstelling: kg) of de laatst ingestelde gewichtseenheid verschijnt op het display.
Voer nu onmiddellijk de eerste meting uit.

Stel de weegschaal op een gladde, solide ondergrond.

Ga nu gewoon met blote voeten op de weegschaal staan.

Na enkele seconden verschijnt uw gewicht. Blijf rustig staan tot het einde van de analyse. De analyseschaal verschijnt na een paar seconden en wordt van links naar
rechts opgebouwd:

Vetgehalte Watergehalte (TBW)
in procenten in procenten

6.4.3 Het uitvoeren van de lichaamsanalyse (eerste meting)
L[]
L]
L]

Spiermassa
in procenten

Botmassa
in procenten

* Het lichaamsanalyse wordt drie keer getoond.
Indien geen lichaamsanalyse mogelijk was, wordt alleen het gewicht weergegeven.

Voor het inschakelen van de weegschaal gaat u gewoon met blote voeten op de weegschaal staan.

De achtergrondverlichting schakelt zich automatisch aan

Na enkele seconden verschijnt uw gewicht. Blijf rustig staan tot het einde van de analyse. De analyseschaal verschijnt na een paar seconden en wordt van links naar
rechts opgebouwd:

6.4.4 Uitvoeren van de lichaamsanalyse (vervolgmetingen)
L[]
L]
L]

Vetgehalte Watergehalte (TBW)
in procenten in procenten

Spiermassa
in procenten

Botmassa
bij procent

Indien meer dan één gebruiker is opgeslagen, kan de weegschaal op basis van de reeds opgeslagen meetresultaten de nu geanalyseerde waarden aan de juiste
persoon toewijzen. Indien meerdere personen met vergelijkbare meetresultaten zijn opgeslagen, wordt u gevraagd de juiste gebruiker (P1...P8) met de <« of p
toetsen uit te zoeken.

De lichaamsanalyse wordt drie keer getoond.

Indien geen instantie analyse mogelijk was, wordt alleen het gewicht weergegeven.

6.5 Interpretatie van de meetwaarden

e Letop: de door de lichaamsanalyse-weegschaal gemeten waarden zijn geen exacte medische waarden. Raadpleeg een specialist voor een exacte bepaling.

e De gegevens in de onderstaande tabellen zijn richtwaarden. Elk dieet en elke behandeling of maatregel op basis van de vastgestelde waarden alleen in overleg met
een arts!

* Letop dat vet-, spier- en botmassa voor een deel ook uit water bestaat en dit kan dus leiden tot een totaal van meer dan 100%.

6.6 Lichaamsvetindicator

e Na voltooiing van de analyse dient de analyseschaal als lichaamsvetindicator. De lengte van het staafdiagram geeft aan of het gemeten aandeel lichaamsvet laag
(Low), normaal, hoog (High) of zeer hoog (V. High) is. (Zie tabel voor exacte indeling).

< Low ¢ Normal > < High - < V.High>

Bogy S/
Fat_[TBW] Muscle] |

——

SAMBA - Lichaamsanalyse-weegschaal @D

Lichaamsvet tafel in het % - indicatie Body grondwaterstand in het % - indicatie

Man Geslacht Lichaamsvet optimale lichaamstemperatuur water-

Jaar Laag Normaal Hoog Zeer hoog balans in % specificatie

20-29 <13 14-20 21-23 >23 Man 4-14 70-63

30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57

40-49 <16 17-23 24-26 >26 22-24 57-55

50-59 <17 18-24 25-27 >27 225 55-37

plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Vrouw 4-20 70-58

Vrouw 21-29 58-52

Jaar Laag Normaal Hoog Zeer hoog 30-32 52-49

20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =33 49-37

30-39 <20 21-29 30-32 >32 Gemiddelde spiermassa: Botmassa:

40-49 <21 22-30 31-33 >33 Vrouwen: ongeveer 30 % Ongeveer 4-5 % van het lichaams-

50-59 <22 23-31 32-34 >34 van het lichaamsgewicht gewicht voor mannen en vrouwen
Mannen: ongeveer 40 %

plus 60 <23 24-32 33-35 >35 van het lichaamsgewicht

7. Schoonmaken en onderhoud

e Maak het apparaat met een zachte, enigszins vochtige doek schoon. Geen schuur- of oplosmiddelen gebruiken!
o Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
* Bewaar het apparaat op een droge plaats.

7.1 Batterijwissel

* \ervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.
o Als de batterijen zwak zijn schakelt de weegschaal zich na 4 seconden uit.
* Maak het batterijvak open en plaats er vier nieuwe batterijen 1,5V AAA in.

8. Storingswijzer

Probleem Oplossing
Geen indicatie = Gewoon op de weegschaal staan.
=» Batterijen met de juiste poolrichting plaatsen
= Vervang de batterijen
Indicatie "---": = Overlast(max. 180 kg)
Meetresultaat is te hoog / te laag / groot verschil
tussen twee tijdige metingen = Zie hoofdstuk 6.4.1: Voorwaarde voor betrouwbare meetresultaten
=» Stel de weegschaal op een gladde, solide ondergrond (het apparaat niet op een tapijt plaatsen)
=» Te koude of te droge voeten - voor de weging a.u.b. voeten opwarmen of voeten afwrijven met een vochtige
doek
= Omgevingstemperatuur te laag / te hoog - Bedrijfstemperatuur : 10°C ... 40°C
Wegende resultaat kan niet worden geanalyseerd = Weeg niet met schoenen of sokken
=» Blijf rustig staan tot het einde van de analyse
= Voordat u met het wegen begint moeten de persoonlijke gegevens ingesteld zijn
Geen correcte indicatie = Vervang de batterijen

Neem contact op met de dealer bij wie u dit produkt gekocht heeft als uw apparaat ondanks deze maatregelen nog steeds niet werkt.

9. Verwijderen
Dit produkt is vervaardigd van hoogwaardige materialen en onderdelen, de kunnen worden gerecycled en hergebruikt.

i
i

10. Technische gegevens

Batterijen en accu’s mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.

Als consument bent u wettelijk verplicht om gebruikte batterijen en accu'’s bij uw dealer af te geven of naar de daarvoor bestemde containers volgens de
nationale of lokale bepalingen te brengen om een milieuvriendelijk verwijderen te garanderen.

De benamingen van de zware metalen zijn:

Cd=cadmium, Hg=kwikzilver, Pb=lood

Dit apparaat is gemarkeerd in overeenstemming met de EU-richtlijn (WEEE) over het verwijderen van elektrisch en elektronisch afval.

Dit produkt mag niet met het huisvuil worden weggegooid. De gebruiker is verplicht om de apparatuur af te geven bij een als zodanig erkende plek van
afgifte voor het verwijderen van elektrisch en elektronisch apparatuur om een milieuvriendelijk verwijderen te garanderen.

Meetbereik: 5-180kg /397 Ib / 28st:5b
Resolutie: 0,1kg/0,21b
Precisie: 50kg: £0,3 kg

100 kg: = 0,4 kg
150 kg: £ 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Bedrijfstemperatuur: 10°C...40°C
en luchtvochtigheid: 15- 90 %rH

Bedrijfstemperatuur en luchtvochtigheid

Automatische uitschakelfunctie: na 10 seconden

Spanningsvoorziening: Batterijen 4 x 1,5 V AAA (inclusief)

Afmetingen behuizing: 320 x 28 x 330 mm

Gewicht: 1712 g (alleen het apparaat)

——
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SAMBA - Balanza de analisis corporal G)

Muchas gracias por haber adquirido este dispositivo de TFA.

Esta bascula de andlisis corporal sirve para pesar y determinar la grasa corporal, el contenido de agua, la masa 6sea y la masa muscular mediante un analisis de impe-
dancia bioeléctrica.

En este caso una débil no peligrosa para el ser humano de corriente alterna, a través de los electrodos del pie hace pasara través del cuerpo y la resistencia medida.
Debido a la diferencia en la conductividad de los componentes del cuerpo humano, se calcula la composicion corporal mediante datos introducidos previamente,
como el tamano, el sexo y la edad.

Un peso corporal sano no depende solo de la cantidad de kilogramos, sino también de la proporcion entre masa muscular'y corporal. Una proporcion de grasa corpo-
ral demasiado elevada puede, p. €j., elevar el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Con la bascula de andlisis corporal puede controlar periédicamente
sus valores y mejorar su salud y su condicion fisica.

1. Antes de utilizar el dispositivo

¢ Lea detenidamente las instrucciones de uso. De este modo se familiarizara con su nuevo dispositivo, conocera todas las funciones y componentes, asi como
informacion relevante para la puesta de funcionamiento el manejo del dispositivo y recibira consejos sobre como actuar en caso de averia.

* Si sigue las instrucciones de uso, evitara que se produzcan daios en el dispositivo y no comprometera a sus derechos por vicios, prevista legalmente
debido a un uso incorrecto.

¢ No asumimos responsabilidad alguna por los daios originados por el incumplimiento de estas instrucciones de uso. Del mismo modo, no nos hacemos
responsables por cualquier lectura incorrecta y de las consecuencias que pueden derivarse de tales.

¢ Tenga en cuenta ante todo las advertencias de seguridad.

e Guarde estas instrucciones de uso en un sitio seguro.

2. Entrega

* Balanza de andlisis corporal ® Pilas4x1,5VAAA e |nstrucciones de uso

3. Ambito de aplicacion y ventajas de su nuevo dispositivo:

Determinacion del peso corporal, la grasa corporal, agua corporal, masa musculary 6sea
Espacio para grabar ocho personas e Deteccion automatica de personas
Apagado automatico e Diseno plano y moderno
lluminacion de fondo

e Encendido automatico — sin tocar
e Plataforma de vidrio templado

4. Para su seguridad

El producto solo es adecuado para el ambito de aplicacion descrito anteriormente. No emplee el dispositivo de modo distinto al especificado en estas instrucciones.
No esta permitido realizar reparaciones, transformaciones o modificaciones por cuenta propia en el dispositivo.

Este dispositivo no esta indicado para fines médicos ni para informacion publica, sino que esta destinado unicamente para uso privado. ‘
No apta para personas con implantes electrénicos (marcapasos, etc.), embarazadas y nifos. P’\
Cada tratamiento y dieta, asi como medidas sobre la base de los valores determinados solamente consultando con un médico.

A

La balanza no puede tener contacto con agua o humedad. Sdlo para el uso en lugares secos bajo techo.

No utilice el dispositivo cuando se produzca un fallo o se ha dafiado.

Mantenga el dispositivo fuera de alcance de las personas (también nifios) que no puedan evaluar los riesgos con el manejo de dispositivos eléctricos. No ponga los
pies mojados sobre la balanza y tampoco cuando la superficie de la balanza esta mojada. Peligro de resbalar !

No se suba en el borde lateral de la balanza: Peligro de vuelco!

Mantenga el dispositivo y las pilas fuera del alcance de los nifios.

No tire las pilas al fuego, no las cortocircuite, desmonte ni recargue, ya que existe riesgo de explosion.

Las pilas contienen acidos nocivos para la salud. Las pilas con un estado de carga bajo deben cambiarse lo antes posible para evitar fugas. No utilice simultanea-
mente pilas nuevas y usadas o pilas de diferente tipo.

Utilice guantes protectores resistentes a productos quimicos y gafas protectoras si manipula pilas con fugas de liquido!

jPrecaucion!
Riesgo de lesiones:

A iAdvertencias importantes sobre la seguridad del producto !

¢ No exponga el dispositivo a temperaturas extremas, vibraciones ni sacudidas extremas.
¢ No coloque objetos sobre el dispositivo.

¢ Protegerlo de la humedad.

5. Componentes

A: Pantalla B: Electrodos C: Compartimiento de las pilas

Teclas (detras)
D1: Tecla UNIT

Teclas (arriba)

D2: Tecla ¢ D3: Tecla SET D4: Tecla p

Pantalla

E1: Barras analiticas
E4: Masa muscular
E7: Sexo y condicion atlética

E2: Grasa corporal
E5: Masa dsea
E8: Usuario

E3: Contenido de agua (TBW)
E6: Unidades
E9: Simbolo de pila

6. Manejo
6.1 Puesta en marcha

e Abra el compartimiento de las pilas en la parte posterior del dispositivo e inserte las 4 pilas 1,5V AAA, con la polaridad correcta.
e | a balanza esta lista para funcionar.

e En la pantalla aparece 0,0 kg (nivel preseleccionado: kg).

® Pulse la tecla UNIT en la parte posterior de la balanza, para seleccionar la unidad deseada de peso.
* |a balanza se desconecta automdticamente después de 10 segundos.

6.2 Ajuste de la unidad de peso

e |a tecla UNIT para seleccionar la unidad de peso deseado se encuentra situado en la parte posterior de la balanza. La unidad de peso puede ser seleccionada en
“kg”, abreviacion de kilogramo, en “Ib”, abreviacion de libra inglesa y americana (1 libra = 453,59237 gramos), y en “st”, abreviacion de la unidad britanica de peso
‘Stone’(1st=6,35kg).

Si la unidad de peso esta ajustada al americano o britanico, aparece el tamafo de cuerpo en foot (ft ).

——

SAMBA - Balanza de analisis corporal ®

6.3 Determinacion del peso

e Coloque la balanza en una superficie plana y sélida.

Para activarla la balanza suba sobre la plataforma de vidrio.

La iluminacion de fondo se conecta automaticamente.

Después de unos segundos se muestra su peso medido en kilogramos (nivel preseleccionada) o la unidad de peso que ha establecido.
Cuando los digitos del peso comienzan a parpadear, finaliza el proceso de pasaje.

El peso se mantiene en la pantalla después de salir de la balanza.

La balanza se desconecta automaticamente después de 10 segundos.

6.4 Uso de la balanza con funcion analitica
6.4.1 Requisito para unos resultados de medicion fiables:

e Subase a la balanza siempre descalzo. Los pies deben estar situados firmemente a los electrodos. Pésese siempre a la misma hora del dia, después de ir al servicio
y sin ropa, pero no lo haga justo después de levantarse o tras la ducha o el bafio. Espere, como minimo, 15 minutos.

e Flresultado medido depende considerablemente del equilibrio hidrico de la persona. La sauna, el deporte, la bebida, la comida, las enfermedades y el ciclo mens-
trual femenino pueden influir en los resultados. Espere unas horas después del ejercicio extenuante.

Para conseguir resultados comparativos, deberia subirse siempre a la balanza en el mismo estado de hidratacion.

6.4.2 Ajuste de la persona, el sexo, la altura 'y edad

Pulse la tecla SET. La iluminacidn del fondo se enciende automaticamente.

En la pantalla aparecen 160 cm y un simbolo para personas, P1 (nivel preseleccionado) parpadea en la pantalla.
Con la tecla < o P> seleccione el usuario (P1...P8).

La balanza graba las informaciones de ocho usuarios.

Confirme la entrada con la tecla SET.

En la pantalla aparece el simbolo para un hombre (nivel preseleccionado).

Con la tecla < o P> seleccione el sexo y su condicion atlética.

Puede elegir entre cuatro opciones diferentes:

@
* Hombre T Mujer ‘r,;\. Hombre deportivo™* ';v* Mujer deportiva™

(*s6lo para el grupo de edad de 15 a 85 afnos)

Confirme la entrada con la tecla SET.

En la pantalla aparece 160 cm (nivel preseleccionado).

Ajuste el tamano de su cuerpo (100 cm - 220 cm) con la tecla <o p>.

Confirme la entrada con la tecla SET.

En la pantalla aparece 30 (nivel preseleccionado).

Ajuste el afio (10 - 85) con la tecla € o p>.

Confirme la entrada con la tecla SET.

En la pantalla aparece 0,0 kg (nivel preseleccionado: kg) o la unidad de peso que ha establecido.
Lleve a cabo ahora mismo la primera medicion.

Coloque la balanza en una superficie plana y sélida.

Subase a la balanza descalzo.

La balanza indicara su peso medido después de unos segundos. No se mueva hasta el final de la analitica. La barra analitica se construye a partir de izquierda a
derecha y aparece después de unos segundos:

6.4.3 Ejecucion analitica corporal (primera medicion)
L]
L]
L]

¥ Porcentaje de

Porcentaje de con-
28  grasa corporal

tenido de agua (TBW)

Porcentaje de
masa muscular

Porcentaje de
masa 0sea

e | a analitica corporal se muestra tres veces.
Si no hay ninguna analitica corporal, se muestra sélo el peso.

6.4.4 Ejecucion analitica corporal (medicion sucesiva)

® Para encender la balanza, basta con subirse descalzo.

e [ailuminacion del fondo se enciende automaticamente.

e | a balanza indicara su peso medido después de unos segundos. No se mueva hasta el final de la analitica.
e |a barra analitica se construye a partir de izquierda a derecha y aparece después de unos sequndos:

¥ Porcentaje de

Porcentaje de con-
I8  grasa corporal

tenido de agua (TBW)

Porcentaje de
masa muscular

Porcentaje de
masa 0sea

e Si hay mds de un usuario grabado, la balanza puede asignar los valores analizados a la persona adecuada, debido a los resultados de la medicion, grabados. Si hay
varias personas grabadas en la balanza con resultados similares, se pedira seleccionar el usuario (P1... P8) con las teclas < o p.

e | aanalitica corporal se muestra tres veces.

e Sino hay ninguna analitica corporal, se muestra sdlo el peso.

6.5 Interpretacion de los valores medidos

e Atencion: los valores medidos por la balanza de analisis corporal no son valores medicinales precisa. Para determinar estos valores con exactitud, acuda a un
especialista.

e [os datos contenidos en los siguientes cuadros son orientativos. Cada tratamiento o dieta, asi como medida sobre la base de los valores determinados solamente
consultando con un médico.

e Tenga en cuenta que la grasa, los musculos y la masa ésea también ésta compuesta de agua, por lo tanto la suma del porcentaje puede resultar mas de 100%.

6.6 Indicador de grasa corporal

e Después de la terminacion analitica, la barra analitica actua como indicador de grasa corporal. La longitud del diagrama de barras muestra si la proporcion medida
de grasa corporal es baja (Low), normal, alta (High) o muy alta (V. High) (véase la clasificacion exacta en el cuadro).

< Low —>< Normal > < High - < V.High>

Bosy o/
Fat_[TBW] Musce] |

——
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Tabla de grasa corporal en la indicacion % Tabla de agua del cuerpo en la indicacion %
Hombre Sexo Grasa corporal Balance de agua corporal 6ptimo
Aiio Baja Normal Alta Muy alta en la especificacion %
20-29 <13 14-20 21-23 >23 Hombre 4-14 70-63
30-39 <14 15-21 22-24 > 24 15-21 63-57
40-49 <16 17-23 24-26 > 26 22-4 57-55
50-59 <17 18-24 25-27 > 27 225 55-37
plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Mujer 4-20 70-58
Mujer 21-29 58-52
Afio Baja Normal Alta Muy alta 30-32 52-49
20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =33 49-37
30-39 <20 21-29 30-32 >32 Promedio de la masa muscular: La masa ésea:
40-49 <21 22-30 31-33 >33 Mujeres: aproximadamente 30 % Aproximadamente 4-5 % del peso
50-59 <22 23-31 32-34 >34 del peso corporal corporal para hombres y mujeres
Hombres: aproximadamente 40 %
plus 60 <23 24-32 33-35 >35 del peso corporal

7. Cuidado y mantenimiento

¢ Limpie el dispositivo con un pario suave, ligeramente humedecido. iNo utilice medio abrasivo ni disolventes!
e Extraiga las pilas si no va a usar el dispositivo por un largo periodo de tiempo.
e Mantenga el dispositivo en un lugar seco.

7.1 Cambio de las pilas

e Cuando aparece en la pantalla el simbolo de la pila, cambie las pilas.
e Cuando las pilas estan débiles, la balanza se desconecta automaticamente tras 4 segundos.
e Abra el compartimiento de las pilas y inserte cuatro pilas nuevas 1,5V AAA), +/- con la polaridad correcta.

8. Averias

Problema Solucion de averias

Ninguna indicacion Suba sobre la plataforma de vidrio
Asegurese que las pilas estén colocadas con la polaridad correcta

Cambiar las pilas

14

Indicacion "---": Sobrecarga (max. 180 kg)

Resultado de la medicion es demasiado / alto bajo
gran diferencia entre dos mediciones oportunas Ver epigrafe 6.4.1: Requisito para unos resultados de medicion fiables

Coloque la bascula en una superficie plana y sélida (no lo coloque sobre una alfombra)

Pies frios o secos - antes de pesar los pies calientes o por favor limpie con un pafio humedo

Temperatura ambiente demasiado baja / demasiado alta - Temperatura de funcionamiento : 10°C ... 40°C

Resultado de pesada no puede ser analizada No pesarse con los zapatos o calcetines
No se mueva hasta el final de la analitica

Antes de empezar, introducir sus datos personales

did il

4

Indicacion incorrecta Cambiar las pilas

Si a pesar de haber seguido estos pasos, el dispositivo no funciona, dirijase al establecimiento donde adquirié el producto.

9. Eliminacion
Este producto ha sido fabricado con materiales y componentes de maxima calidad que pueden ser reciclados y reutilizados.
Las pilas y baterias no pueden desecharse en ningun caso junto con la basura doméstica.

Como consumidor, esta obligado legalmente a depositar las pilas y baterias usadas de manera respetuosa con el medio ambiente en el comercio especia-
lizado o bien en los centros de recogida y reciclaje previstos para ello segtn el reglamento nacional o local.

Las denominaciones de los metales pesados que contienen son:
Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=plomo
Este dispositivo esta identificado conforme a la Directiva de la UE sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).

No deseche este producto junto con la basura doméstica. El usuario esta obligado a llevar el dispositivo usado a un punto de recogida de aparatos eléctri-
| cos y electronicos acreditado para que sea eliminado de manera respetuosa con el medio ambiente.

10. Datos técnicos

Gama de medicion: 5-180kg /397 Ib / 28st:5Ib

Resolucion: 0,1kg/0,21b

Precision: 50kg: £0,3 kg
100 kg: £ 0,4 kg
150 kg: £ 0,5 kg

180 kg: £ 0,7 kg

Temperatura de servicio y humedad: Temperatura de servicio: 10°C...40°C

y humedad : 15- 90 %rH

Desconexién automatica: después 10 segundos

Alimentacion de tension: Pilas 4 x 1,5 V AAA (incluidas)

Dimensiénes de cuerpo: 320 x 28 x 330 mm

Peso: 1712 g (solo dispositivo)

SAMBA - AHanutnyeckue BeCbl OPraHu3mMa

Bnarogapum Bac 3a Bibop npubopa goma TOA.

OTv aHanuTUYeckne BEChl /1 OpraHn3ma npeaHa3Ha4YeHbl A1 B3BELUMBAHNUS U ONPeAeIeHNs MACChl XUPOBOU TKaHW, BOAbI, & TAKXE KOCTHOW 1 MbILLEYHONA MacChbl
nocpeACTBOM aHam3a 6Mo3NEKTPUHECKOro MMINeAaHca.

MpuHLMIT paboTbl BECOB COCTOUT B U3MEPEHUY COMPOTUBIEHUS, 0Ka3biBAEMOIr0 OPraHU3MOM Ha MOCTYnalLLmui 4epes3 HOXHbIe 31eKTPOoAbl ciabbil, He ONacHbIi A5
3/10p0BbsI YEJ10BEKa CUIHa MepeMeHHOro Toka. PaaHbie YacTu Tesna 06/1a4atoT PasanyHol MpOBOAUMOCTbIO, U 3HAYEHUS A1 Tesla PACCYNTLIBAETCS C y4eTOM paHee
BBE/EHHbIX JaHHbIX, TAKUX KaK POCT, M0J1 1 BO3PACT.

VineasnbHbili BEC Tesla — 3TO HE TOJIbKO MPaBUIbHOE KOJIMYECTBO KUIOrPaMMOB, HO U HaZjlexallee COOTHOLLEHNE MeXy MbILLIEYHON 1 XUpOBO Maccoi. Hanpumep,
4PE3MEPHO BbICOKMI MPOLIEHT XMpa B OPraHU3Me yBesM4nBaeT PUCK CepAeYHO-COCYaANCTbIX 3abonesarHuii. C MoMOLLb0 aHaIUTUHECKUX BECOB J1S OPraHu3ma Bbl
CMOXETE PerynsipHO N3MEPSITb CBOM MapamMeTphbl v C/IeAUTb 38 CBOMM 3J0P0BLEM U PUNHECKUM COCTOSTHUEM.

1. Mepen Hayanom paboTtsbi c npubopom

¢ [loxanyiicta, BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE MHCTPYKLMIO MO dKCNyaTaLuun. Bol no3HakoMUTeCh C HOBLIM IPUOOPOM, U3YYUTE BCE QYHKLMN U OCHOBHbIE AeTanu,
y3HaeTe MHOro noApo6HOCTeN Mo BBOAY B dKCyaTaLuio 1 06patleHuio ¢ nprubopoM v rnosiyynTe COBEThI Ha CyYali BbIXoAa U3 CTPOS.

o Cnepysl UHCTPYKUUM N0 3KcnayaTauynu, Bel nuabexunte noBpexaeHns o60py[0BaHUS U CO34aHNs yrpo3bl CBOUM YCTaHOBJIEHHbIM 3aKOHOM NpaBaMm Ha
ycTpaHeHue HefoCTaTKoB, ec/iu Bbl OyaeTe HenpaBuabHO dKCNyaTUpPoBaTh Npnoéop.

e 3a ywepb, KOTOPbINi BbI3BaH HecoO/I04eHNeM [aHHOro PYyKOBOACTBAa, Mbl He HECeM HUKaKOW OTBeTCTBeHHocTu. Kpome Toro, mbi He Hecem
OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXXHbIE€ HEKOPPEKTHbIE MOKa3aHUs U3MEPEHUS U NOCNIe[ACTBUS, KOTOPbI€ MOrYT BOSHUKHYTb B pe3y/ibTaTte 3TUX USMEPEHUIA.

e O6patuTe 0cob0e BHUMaHNe Ha yka3aHUs 1o TexHuke 6e3onacHocTu!

o TwaresibHO cOXpaHsINTe 3TO PYyKOBOACTBO!

2.06vem nocTaBku

o AHanutudeckue BeChbl opraHn3ama + Gartaperikn 4 x 1,5 B AAA + PykoBoacTBO nosib3oBaresisi

3. llpumeHeHne n Bce npenmyLecTBa HOBOIo yCTPOMCTBA C NepBoro B3rnsaAa
o OnpepeneHne Macchl X1POBO TKaHW, BOAbI, @ Tak Xe MbILLE€YHOV 1 KOCTHOM MaccChl B OpraHm3ame

® BO3MOXHOCTb COXpaHeHus B namsiTv npnbopa AaHHbIX BOCbMU 10/1b30BaTesel o ABTOMatnyeckoe pacrio3HaBaHue rnosb3o8aress
® ABTOMAaTU4eCKoe BK/o4YeHne, 6e3 HaxaTus KHOMKu ® (DYHKUMS aBTOMATUYECKOro OTK/IIOYEHUS
o [lnoLazka 418 HOr u3rotoBJleHa U3 3akasleHHOro cTekna o CoBPEMEHHbIV MA0CKUIA AN3aiiH

e [loaceeTka

4. ins Bawei 6e3onacHOCTN

o [IpoAyKT NOAXOAMNT TOJIBKO /151 ONMCaHHOM BbilLie 0671aCTV MPUMEHEHUS. VIcrionb3yviTe MPOAYKT TObKO AJ1s YKa3aHHbIX B 3TOM PYKOBOACTBE LiEsEN.
® HecaHKLNOHUPOBAHHbIN PEMOHT, MEPECTPOViKa Nim usMeHeHne nprubopa He AoMnyckaeTcsl.
® 37107 NpUbOP He npenHasHa4YeH A5 MeANLMHCKUX Lieael uim A5 00LLeCTBEHHOr0 MHOPMUPOBAHWS, OH CITYXUT TOJIbKO AJ1s1 IMYHOIO 110/1b30BaHNS
* He npenHa3Ha4yeHo 415 1I0Ael C 3/1eKTPOHHbIMU UMIIAaHTaTaMy (31E€KTPOHHBIMU KapANOCTUMYISTOPaMU U T.1.), @ Tak Xe 6epeMeHHbIX U AeTe. Il\‘
o QOcyiecTBieHve obbix AeficTBuiA, pa3paboTka ANeT 1 NPUHSTUE ONPEeaeeHHbIX Mep Ha OCHOBAaHUM N3MEPEHHbIX 3Ha4YeHWI BO3MOXHbI
TOJIbKO MOCJ1E€ KOHCY/IbTaLMy C BPa4OM.

A BHumanue!
OnacHocCTb Nos1y4eHnUs TpaBMm:
® Becbl He [0/IXHbI CONpuKacaTbesi C BOLOV nav Baaroi. [1oaxoaaT TONbKO AJ1s1 UCMO0b30BaHWs B CyXUX MOMELLEHMSIX.
® He ncrionb3yiiTe yCTPOUCTBO B C/ly4ae Kakux mbo MoMex uiv MoBPexXAeHIA.
XpaHuute npubop B HEAOCTYNHOM AJ11 MOCTOPOHHMX (BK/KOHYas AeTel), KOTopble He MOryT MpaBuibHO OLEHUTb MOTEHUMasbHble OMacHoCT B obpalueHun ¢
3J1eKTPO06OPYA0BAHNEM, MECTE.
He BcTaBaniTe MOKPbIMU HOramu Ha BEChI, & TakKXe Ha MOKPYIO MOBEPXHOCTb BECOB. ONacHOCTb CKOIbXEHUSI.
lpv B3BELLUNBAHNN HE CTAHOBUTECH Ha Kpawi BecoB: OnacHOCTb ONpPOoKuabIBaHus!
XpaHuTe yCcTporcTBO v batapeviku B HeAOCTYIHOM A5 AeTel MecTe.
He 6pocavite 6atapeu B 0roHb, n3beravite KOPOTKOro 3aMbikaHusl, He pa3buparite npubop uam He nepesapsixarite. OnacHoCTb B3pbiBa!
batapen copepxat BpeAHble A/ 340POBbS KUCOTel. YTOObI Gatapes He rnotekna, cnabbie 6atapeu cnenyeT 3aMeHUTb kak MOXHO ckopee. Hukorga He

MCOMb3YHTE OAHOBPEMEHHO CTapble 1 HOBble Batapeu v 6atapev PasHbIX TUMOB.
o [Tpu obpaLLeHuy ¢ noTekLmMm 6aTapesmm UCrob3yIATe nepyaTkm n3 yCToMYMBOro K XMMU4eCckoMy BO34EHCTBUIO MaTepuaa u 3aLnTHble 04ku!

A BaxxHast uHgpopmauums no 6eaonacHocTv npogykuum !

* He noaseprarite BO3AENCTBUIO BbICOKMX TEMIEPATYP, BUOPALIMU Y COTPSICEHUIA.
* He craBbTe Ha npnbop HUKakue Apyrue npeameTs.
e bepeyb OT BN1aruy.

5. KomnoxeHTbI

A: aucnnen B:3nektposasl C: barapeliHbiii oTCEK

Knioun (Ha3zan)
D1: UNIT Kntoun

KHonku (Bbiwwe)

D2: < Knioun D3: SET Knwoun D4: B Knioun

ancnnei

E1: AHanutu4eckas Lukana E2: )KupoBoti macchl E3: Coaepxarue Boanl (TBW)
E4: Mbiwey4Has macca E5: KocrHasi macca E6: EfnHuLbl n3amepeHus

E7: [lon n pusnyeckoe cocTosiHne E8: nonb3oBatesnb E9: cumBon akkymynsTopa

6. 3kcnnyaraums
6.1 Beog B akcnyatauuio

o OTKpOIiTE KPbILLKY BaTaperiHoro oTceka Ha 3afHeli NaHesm yCTPOKCTBa v BCTaBbTe YeThipe 6atapeliku 1.5B AAA + / - MOASPHOCTb, Kak MoKa3aHo Ha PUCYHKE.
e Ternepb BECbl FOTOBbI K UCMO/Ib30BaHUIO.

o Ha aucnnee nosisutcs 0.0 Kr (110 yMoa4aHuio).

o Haxmute kHonky UNIT Ha 3aaHeli naHen BeCoB, YTOOb! BbIOPAThb HyXHYIO eANHULY N3MePeHUs Beca.

o Becbl aBTOMATUHECKM BbIK/IOYaIOTCS 4epe3d npubandntessHo 10 cekyHa.

6.2 YcraHoBka eanHULbI BeCOB

* Ha 3apaHeli naHesnn Becos HaxoauTtcsi kHorka UNIT ans Beibopa eamHuubl namepeHus Beca. Bbl MoxeTe BbibpaTb mexay “kg” ans kunorpammoB v “Ib” ans
OpUTaHCKNX U amepukaHckux pyHToB (1 pyHT = 453,59237 rpammos) “st” ans bputaHckux kamHeri (1 St = 6,35 kunorpammos).

e Ecnum ycTaHOB/IEHa aMepukaHckas niv 6putaHckasl eanHuLa N3MepeHusl, B 3TOM Cy4ae pocT uamepsietcs B foot (ft).

——
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6.3 onpegenenne Beca

® YcTaHOBUTE BEChl HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.

YT06bI BKJIIOYNTB BECHI IPOCTO BCTAHLTE HA BECHI.

lNoacBeTka aBTOMaTU4eCKY BKIKOYAETCS.

Yepes HeckoJIbko CeKyH 0TObpaxaeTcst U3MePEHHbIV BEC B K ( 110 YMOJIYaHWIO) Wv B APYIrOM, BaMy BbiOPaHHOM, e1eHNLIe 3MEePEHMS.
Kak To/1bKO BeC Ha4MHaeT Muratb, MPOLECC B3BELUNBAHMS 3aBEPLLEH.

locne B3BeLUVBaHWSI BECA eLLye HeKOTOPOe BpeMs Ha Aucriee.

Becbl aBTOMATUYECKY BbIKIOYaIOTCS Yepe3 npubanantesbHo 10 CEeKyHA.

6.4 OkcnnyaTayuns BeCoB ¢ aHaNNTNYECKON PYHKUMNE
6.4.1 YcnoBusi nosy4eHUsi HaAeXHbIX Pe3y/IbTATOB U3MEPEHUSI:

* BcraBaiite Ha BECbl TOJIbkO 60CUKOM. CTYMHW AOIXKHbI HAAEXHO npuaeratb K 31eKTpoAaM.

® [lo BOBMOXHOCTV NPOBOAMNTE B3BELUMBAHUE B OAHO U TO Xe BPeMsi CyTOK, Mocie nocelieHus Tyaneta v 6e3 ogexasl. [lpy aTOM cTapantech He B3BeLUMBATHCS
HerocpeACTBeHHO nocse npobyxaeHus unv cpady nocnae aylwa / Kkynavuvs. llogoxaure He MmeHee 15 MUHyT.

* Pe3ynbTaT U3MEPEHUS CYLLUECTBEHHO 3aBUCUT OT BOAHOIo 6anaHca B opraHu3me. Ha Hero MoryT noBavsiTb Takue ¢akTopbl Kak MOCELLEHNE CayHbl, HU3NIeckne
YMpaxHeHwsl, NUTbe, eaa, Haanune 3ab60aeBaHuii v MeHcTpyaunn. [1oJoXANTe HECKOJIbKO YaCOoB M0C1e QU3NYECKUX Harpy3ok .

Ans obecne4YeHus: ConoCcTaBUMBbIX pe3ynbTatoB PeKOMeHAYyeTCs B3BeLUNBaTbCs B OQHOM U TOM )XXe COCTOSIHUU rugparaynn.

6.4.2 YcTtaHoBKa nosia, pocta u BO3pacTa rnosib30Barens

Haxmute kHonky SET. loacseTka aBTOMaTUYeCK BKIIOHAETCS.

oTtobpasutcsi 160 cm 1 3HakoBasi purypa, Ha aucrnee muraet P1(no ymondanuio).
Haxmute kHonky <@ v P, 4To6bI BbiGpaTsL nosb3osarens (P1 ... P8).

Bechbl xpaHST nHpopmaLmio BOCbMU M0J1b30BaTesNEN.

lNoarBepanTe BBOA, HaxaB KHorky SET.

Ha ancrinee nosieutcsi 0.0 Kr (Kr 1o yMo4aHuio).

Haxmute kHorky <@ vy P, 410061 BbIGPATH 101 M BaLLM PUNYECKUE LIaHHbIE.

Bbl MOXeTe BbI6paTh OANH N3 HE€ThIPEX Pa3/INYHbIX BAPUAHTOB:

[ ]
‘i' MyxunHa * XeHuwmHa 1’,;\. * CriopTvBHBIA MyX4YnHa ‘.;,* * CriopTvBHast XeHLnHa

( *TonbKO AN151 BO3pacTHow rpynnbi 15-85 ner)

lMoaTBepavTe BBOA, HaxaB KHOMKY SET.

Ha gucnaee nossButscs 160cm ( o ymondaHuio).

Wcnonb3yiite kHonky <@ vy P ans Baiero pocta (100 cm - 220 cm ).

lMoatBepavTe BBOA, HaxaB KHOrky SET.

Ha auncninee nosiutcsi 30 (Mo yMmon4aHuio).

Wcnonbayrite kHonku <@ wav P, 4To6bl ycTaHOBUTL BO3pacT - ( 10- 85 ner).

lNoaTrBepanTe BBOA, HaxaBs KHorKy SET.

Ha aucnnee nosiutcsi 0,0 Kr ( 10 yMO4aHWIo) nav npeaycTaHoBAeHHas Bamuy eanHnLa n3amepeHus Beca.
lpoBenunTe nepsoe B3BeLUMBAHNE.

6.4.3 AHanuTnyeckoe uamepeHue napameTpPoB OpraHn3ma (HayaabHoe u3MepeHue)

* YcTaHOBWTE BECHI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCT.

* BcraHbTe 60CUKOM Ha MOBEPXHOCTb BECOB

¢ Yepes HeCKoJIbkO CeKyHZ NosiBUTCS M3MepeHHas macca. JJo OKOHYaHWsl UBMEPEHWS CTOWTE CIIOKOKMHO. AHamTudeckas Lwkana cHaqdana konebaeTcs BeBo v Brpaso,
a 4epes3 HEeCKOJIbKO CEKYHL CTabuan3npyercs:

E3% [1pOLIeHT XnpoBoi
Fat__EVETelel]

Conepxarvie Boabl
(TBW) B npoueHTax

MbiweyHasi macca
B MIPOLIEHTaX

KoctHas macca
B MpoLieHTax

* PesynbTaTel U3MepPeHuii ByayT nokasaHbl TPY pasa
e Ecnv He y[anoch npoBecTy aHan3, B 9TOM CJlydae 0TobpasnTbCsl TOJIbKO BEC.

6.4.4 AHanuTnyeckoe n3mepeHue napaMmeTpoB opraHuama( nociegyiowme n3mepeHus)

* YT06bI BKJIIOYUTH BECHI TPOCTO BCTaHLTE OOCUKOM Ha VX MOBEPXHOCTb.

e [logcBeTka aBTOMaTU4yeCKy BKIIHOHAETCS].

* Yepes HECKOJIbKO CEKYH/ rOSIBSETCS M3MepeHHasi Macca. [Jo OKoOHYaHUsi n3MepeHus CToKTe CriokovHo. LLikana namepeHus cHavana Konebaercs BJ1eBO v BrIPaBo, a
yepes HECKOJIbKO CEKYHZ CTabuIM3npyeTcs:

E% [1pOLIEHT X1poBoWi
Fat I VETelol]

MbiweyHas macca
B NPOLIEHTax

Coanepxaruie Boabl

KocTtHasi Mmacca
(TBW) B npoueHTax

B MPOLIEHTax

e Ecnn Becamu rosib3yr0TCsl HECKOJIbKO Yes10BeK, Npubop crnocobeH onpeaennTb Ha OCHOBE YXe COXPaHeHHbIX aHHbIX KOHKPETHOro rnosk3oBaress. Ecav B namstu
BECOB XPAHSITCS] CXOXUE Pe3ysbTaTbl U3MEPEHUS LIS HECKOJIbKUX JtoAel, OyAeT NpeaioxXeHo BbibpaTb HyXHOro nosb3osaresns (P1 ... P8) ¢ nomolbio knasui <
w p-.

® pesysbTaTbl U3MEPeHus ByayT nokasaHbl TPY pasa

® Ecnv He y[anock npoBeCTy aHan3, B 3TOM CJly4ae 0To0pa3unTCs TOJIbKO BEC.

6.5 UnTepnpeTauus pe3ynbTaToB U3MEPEHUs

o Ob6palyaem Bawe BHUMaHNE HA TO, 4TO 10J1y4EHHbIE PE3y/bTaThl aHanN3a He SIBJISIKOTCS TOYHbIMU MEANLMHCKUMU AaHHbIMW. [1s noay4eHusl TOYHbIX CBEAEeHWIA
06paTuTeCh K CNeUnamcTy.

o [laHHble, NPUBEAEHHbIE B HUXE YyKa3aHHbIX Tabsmuax, SBASKTCS npubnuautesbHbiMy. OcyliecTBieHve obbix AeicTBui, paspaboTka AveT u MpuHITAE
onpeaeseHHbIX Mep Ha OCHOBaHWUM 3TUX AaHHbIX BO3MOXHbI TOJIbKO [10C/1€ KOHCYJ/IbTaLmm ¢ Bpa4yom!

e ObparnTe BHUMAaHUE Ha TO, 4TO XMPOBasl, MbILLEYHasi N KOCTHasi Macchl YaCTUYHO TakXe COCTOSIT U3 BOAbIl, CIE€A0BATE/bHO , MPU CYMMUPOBAHHUM MPOLEHTOB
pesynbraT MOXeT ObiTb 60sbLie 100%

6.6 UHgukaTop XXupoBoi TkaHn

* [oxanyiicta, o6paTuTe BHUMaHUE: r1oka3aTesieM XUPOBOW TKaHU SBASETCS AHaINTUYeCcKas LKkana , KoTopas MosiBUTCS M0Ce N3MEPEHUS.
o JlnvHa ructorpaMmmsl yKasblBaeT, SIB/ISIETCS N MPOLEHT XUPOBOU TKaHn HU3KuUM (Low), HopmasbHbIM, BbicOkuM (High) wnan ovyeHb Bbicokum (V. High). (TouHas
knaccugukaums npuseneHa B Tabavue).

< Low ->< Normal > < High - < V.High->

Boa S/
Fat [1BW] Muscie]

SAMBA - AHanutnyeckue BeCbl OPraHu3mMa

CopgepxxaHne Xupa B opraHn3me cTos B % nHauKaumnen IpyHTOBbIX BOA Tena B % nHaukaymen

MyxynHa cekc Xup onTumarnbHblii 6anaHc Boabl B
Bo3spact Huszkuii HOpMansHoe BbICOKOE 04€eHb BbICOKOE opraxusme B % cneungukaymm
20-29 <13 14-20 21-23 >23 Myxunna 4-14 70-63
30-39 <14 15-21 22-24 >24 15-21 63-57
40-49 <16 17-23 24-26 >26 22-24 57-55
50-59 <17 18-24 25-27 >27 =25 55-37
plus 60 <18 19-25 26-28 >28 Kenwuna 4-20 70-58
XeHwmnHa 21-29 58-52
BO3pacTt Hu3skuii HOpMasnbHoe BbICOKOE 04€Hb BbICOKOE 30-32 52-49
20-29 <19 20-28 29-31 > 31 =33 49-37
30-39 <20 21-29 30-32 >32 CpenHuii noka3aresib MbILLUEYHOM MaccChl:
40-49 <21 22-30 31-33 >33 XKeHumHbl: okosio 30% oT maccel Tena
50-59 <22 23-31 32-34 >34 Myxx4uHbl : 0kos0 40 % oT maccsl Tena
plus 60 <23 24-32 33-35 >35 KocrtHoii maccel:
0K0J10 4-5 % OT Maccel Te1a A1 MyX4UH U XEHLLNH

7. Yxon un obcnyxuBaHme

e Oyuctka npubopa Msrkou, caerka BiaxHou Tpsino4koi. He ncrnonb3yiite abpasvBHbie MaTepuassl v pacteoputenm!
* Ynanute 6ataperiku, eciv npubop He UCMOb3YETCS B TEYEHUE AJINTENILHOMO BDEMEHMU.

o JlepxuTe yCTPOWCTBO B CyXOM MECTE.

7.1 Bamena 6arapen

o Ecnv nosiBuTCcs cMMBOJT Batapen Ha AMCree, noxanyicra, 3aMeHnTe batapeu.

o Korna 6atapevikv paspskeHsl, MacluTab aBTOMaTUYECKY BbIK/IOYAETCs Yepes 4 CeKyHAabI.

o OTKpOVTE KPBILLKY GaTapeiiHoro oTceka v BCTaBbTe YeThlpe HoBble 6atapeu, 1,5 V AAA nonspHocTy + / -, kak nokasaHo.

8. Otnagka

Mpo6nema Mouck HencnpasHocTelh

Het n3obpaxeHus =» BcTaHbTe B3BELUMBAIOLLYIO M/10LL3AKY
= BcraBbTe b6atapeliku ¢ cobaoaeHNeM MoaspHOCTU
= 3ameHute baTtaperiku

LAucnnein "---": = [leperpyska (makc. 180 kr)

Bonbluast pa3HuLa Mexay AByMs 0CAe[0BaTeIbHbIMU
nsmepeHnsmu( nokasatesib pesynbtata CAnNLLKOM
BbICOKMI/ HU3KWIA)

Cwm. pasgen 6.4.1: Ycnosus nonyyeHnsi HaAEXHbIX Pe3yIbTaToB U3MEPEHUS

YcraHoBuTe BEChI HAa POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL (He cTaBbTe Ha KOBpPE)

XonoaHeie nnn cyxme Hory - lNepen B3BELLIMBaHNEM OXanyicTa HarpenTe Horv Uiv npoTPUTE BAAXHOM
TKaHblo

Temneparypa B nomMeLyeHnm CINLLIKOM H13Kasl / CIIMLLKOM BbiCOKasl - Temrneparypa pabo4ero pexmma
10°C... 40°C

BaBseluvBaviteck 6e3 06yBu 1 HOCOK
/1o 0OKOHYaHWs aHam3a CTONTE CrIOKOMHO
lNepen B3BeLLUNBAHNEM BHECUTE BaLLM INYHbIE aHHbIE

4 il

Peaynbrar B3BeLUMBaHWS HE MOXET ObITb
npoaHaan3npoBaH

444

4

HekoppekTHoe rnoka3aHue 3amenuTe bataperiku

Ecnv Ballie yCTPOVCTBO, HECMOTPS Ha 3T Mepbl, BCE eLle He paboTaeTt, 06paTuTech K Anaepy, y KOToporo 6bis1 npnobpeTeH NPoAyKT.

9. Yrunuszayuns
OT0T NPOAYKT Gbis1 U3roTOBJIEH C UCMO/Ib30BaHNEM BbICOKOKAYE€CTBEHHbIX MaTEePMa0B M KOMITOHEHTOB, KOTOPbLIE MOryT ObiThb M0ABEPrHYThbl BTOPUYHOM 06paboTkKe.
Batapeu v akkyMynsiTopbl HE IOJIXHbI YyTUIN3NPOBaTLCS Yepe3 Kak ObITOBbIE OTX0AbI!

Kak norpeﬁmenb Bbl 10 3aKOHY 06s3aHbl caaBatb 6arape17u<1/l W akKyMyssaTopbl 471 yTUIn3aunym B COOTBETCTBUMN C 3KOJI0rN4YeCKnuMn npeanncaHnsaMy B
TOProBbl€ TOYKU NJIN MYHKTbI cGopa B COOTBETCTBUW C HALMOHaJIbHbIMW NJIN MECTHbLIMU rpaBuiaMu.

O603HaveHVs 41151 TSIKESIbIX MeTas/108B:
Cd = kagmuii, Hg = pTyTb, Pb = cBUHeL,
3810 npnbop nmeet MapknpoBKy B cOOTBETCTBUM C [upekTusori EC 06 yTunusaumm anekTpu4eckoro n anekTpoHHoro obopynosarus (WEEE).

Oror NnpoAayKT He creayetr yTuian3mpoBatb BMecCTe C ObITOBbIMKM OTXOAamu. [lonb3oBaresib 06513aH [OCTaBUTh cTapble I'IpM60pr A8 yTnan3aumn B

I COOTBETCTBUM C IKOJTIOMMHECKUMU MPEANNCAHUSIMY B CIIELMATbHBIE MYHKTbI cO0pa A5 yTUIN3aLmMmy 371eKTPUYECKOr0 1 371EKTPOHHOIr0 060pYyA0BaHMSI.

10. TexHnyeckume xapakTepPUCTUKN

Jlnana3oH namepeHus: 5- 180 kr / 397 ¢pyHTOB / 28 BpnTaHCKNX KAMHEW
PaspelueHune: 0,1kg/0,21b
TOYHOCTb: 50kg: 0,3 kg

100 kg: = 0,4 kg
150 kg: = 0,5 kg
180 kg: £ 0,7 kg

Paboyasi Temneparypa v BIaxHOCTb: Paboyas Temneparypa: 10°C...40°C

v BnaxHocTb: 15- 90 %rH

DyHKLMS aBTOMATNYECKOIrO OTK/TIOYEHUS: Mocne 10 cekyHA

luTtaHwne: 6ataperiku 4 x 1,5 B AAA(BXOANT B KOMIIEKT MOCTaBKM)
Pa3mepbl kopryca: 320 x 28 x 330 mm
Bec: 1712 r (T0/1bKO YCTPOVICTBO)




